
www.univ-angers.fr/pareo

Conditions d’accès 
•  Être titulaire du baccalauréat 
•  Profil type : néo-bachelier ou étudiant 

en réorientation qui a besoin de 
travailler son projet d’orientation et  
qui souhaite s’engager dans des 
études supérieures

•  Inscription sur Parcoursup (35 places)
•  Un entretien de motivation  

sera proposé après sélection  
des dossiers

Durée  Septembre à avril  

Lieu   Université d’Angers 
Campus de Belle-Beille

Modalités pédagogiques
•  Petits groupes avec un encadrement  

de proximité 
•  Accompagnement individualisé  

au projet d’orientation et  
à la progression pédagogique

Une année de transition pour trouver sa voie 
avant de s’engager dans des études supérieures !

Diplôme d’université  

Paréo
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www.univ-angers.fr/pareo

 TRONC COMMUN  

Connaissance de soi et du monde
Pour mieux se connaître, trouver sa place 
et être acteur dans le groupe, développer 
son autonomie, sa prise d’initiative et sa 
capacité à saisir les opportunités.

  Démarche active d’orientation
  Recherche de stages,  
création de réseaux
  Rencontre avec des professionnels
  Bien-être et gestion du stress
  Culture générale, sorties culturelles
  Engagement citoyen

Compétences fondamentales
Pour se construire un socle de 
compétences transversales clés, 
consolider sa posture d’apprenant.

  Communication écrite, orale, Slam
  Méthodologie du travail universitaire
   Projet Voltaire (orthographe)
  Culture numérique 
  Anglais
   Gestion de projet
  Enjeux environnementaux
  Activités sportives

 IMMERSIONS ACADÉMIQUES  
 ET PROFESSIONNELLES  

STAGES 1 mois (décembre et février)
•  2 semaines de stage d’exploration  

pour tester le projet
•  2 semaines de stage de consolidation  

pour confirmer son projet

Suivi d’enseignements disciplinaires au 
sein des licences et BUT de l’université
Pour affiner son choix d’orientation avec 
un accompagnement renforcé et des 
évaluations. 

  ESTHUA - Faculté de tourisme, culture 
et hospitalité 
  Faculté des sciences 
   Faculté de droit, d’économie et de gestion 
   Faculté des lettres, langues et sciences 
humaines
  Faculté de santé
   IUT Angers - Cholet

 BÉNÉVOLAT ET PROJETS  
 D’ENGAGEMENT 

En partenariat avec des associations, 
des services de l’Université d’Angers, des 
entreprises…

 ACCOMPAGNEMENT  
 INDIVIDUALISÉ  

Des entretiens individuels tout au long de 
l’année pour :

  Suivre la progression du projet d’orien-
tation avec un accompagnement 
renforcé sur Parcoursup
  Veiller à la bonne acclimatation à 
l’environnement universitaire et à 
l’intégration de méthodes de travail 
adaptées aux études supérieures

Pour plus  
d’information

Coordinatrice  
de la formation   
Stéphanie REMACLE 
02 44 68 86 12 
06 07 08 62 74 
pareo@univ-angers.fr

Programme

Un passeport pour réussir et s’orienter


