ATELIERS CONSEiLS (%)

Bien se préparer pour un entretien dembauche Savoir gérer son stress
Eva GROLLEAU - Animatrice-Presentatrice-Formatrice Eléonore CUSSONNEAU - Sophrologue
15 personnes 50 personnes
SalleA315 Salle C032
O9HOO|] TOH10 || 11H20 ||13HO00|| 14H10 || 15H20 10H10 | |15H20
Créneaux: - - - - - - Créneaux: - -
10HOO|| 11H10 ||12H20|]14H00|]| 15H10 |]16H20 11H10 | |16H20

Faire un CV en espagnol

Patricia FALOMIR MARTI - Association Parcours Le Monde
Marcos HERNANDEZ ELENA -Association Parcours Le Monde
15 personnes

Utiliser efficacement les réseaux sociaux pro
Justine POMMIER - SARL CULTIVONS VOTRE ENTREPRISE

é‘z ZZ:ZZZ% (matin) La Passerelle, SUIOIP - Salle de réunion
es-midi) BU - Salle COPENHAGUE
o9Hoo|[10n10|[11H20 |[13H00]|[1aH10 |[15H20]|  (4PesAY BU - Salle
Créneaux: - - - - = - Créneaux:
10H00|| 11H10 ||12H20 ||14H00]| 15H10 || 16H20 10H25 () TIH20 1 114H25]{15H20
11H10 ||12HO5 15H10 ||16HO5
Recherche emploi/stage par téléphone : Faire un CV en anglais
comment étre efficace John WEBB - Enseignant LLSH
Caroline COUBARD-HERVO - Formatrice - Consultante en entreprise Laetitia LANGLOIS - Enseignante LLSH
15 personnes 15 personnes
Salle C132 (matin) Salle D142
O9HOO]| TOH10 || 1TH20 ||13HO0O0 || 14H10 ||15H20| (apres-midi) Salle C030
Créneaux: - - . _ 10H15 || 1TH20 13H15 || 14H10

11HOO |]12HO05 14HO00||14H55

10H00]| 11H10 ||12H20||14HO00]| 15H10 ||16H20] Créneaux:




Simulation d’entretien : 5 mn pour se présenter Identifier vos compétences et vos atouts professionnels

Grégoire LINDE - ACASAIDE Lauriane WOLF - Association NQT
1 personne (20 min par ateliers) 15 personnes
Salle D16 - 3e étage Salle D247
13HOO || 14H10
Créneaux: - -
14HO00|| 15H10

O09HOO||09H25||09H50|| 10H15 ||10H55|| 11H20 || 11H45

Créneaux:

09H20]||09H45]] 10H10 ||10H35]] 11H15 ]| 11H40 || 12H05

Simulation d’entretien : 5 mn pour se présenter
Hervé CHESNEAU - CCI

1 personne (20 min par ateliers)

Salle ST13 - Batiment D -rdc

09HOO0]|09H25]]09H50]| TOH15 ||10H55]| 1TH20 || 11TH45

Créneaux: 09H20}|09H45|| 10H10 |[10H35 ]| 11H15 || 11H40 ||12H05
13H15 ||13H40]|| 14H10 |[14H50]||15H20||15H45

13H35]|14H00|{14H30}| 15H10 ||15H40]|16HO0




