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Service Audiovisuel UA

11H20-12H20 14H10-15H10

Identifier ses compétences transversales, ses points forts et ses attentes
Lucile MENET-CHABOD 

mezzanine
1er étage 

hall

9H-10H20 10H30-11H50

SUIO-IP
PASSERELLE

Sophrologie - Gérer son stress 
Eleonore CUSSONNEAU

9H-10H 10H10-11H10 14H10-15H10 15H20-16H20

DOJO
SUAPS
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ATELIERS
FoRUM DES mETiERS 2023



Recherche de stage/emploi et relance par téléphone
Maimouna Audic

9H-10H 10H10-11H10 11H20-12H20

13H-14H 14H10-15H10 15H20-16H20

A301

Se préparer à l'entretien de recrutement
Eva Grolleau

9H-10H 10H10-11H10 11H20-12H20

13H-14H 14H10-15H10 15H20-16H20

A304

Accompagnement au projet professionnel - mentorat
Patrick Labbé

9H-9H45 10H40-11H25 11H30-12H159H50-10H35

A303

le CV en anglais
John WEBB

9H-10H 10H10-11H10 11H20-12H20

A302



Découvre les Forces qui sont en toi (soft skills) : atelier pitch
Lauriane Wolf

10H10-11H10 11H20-12H20

A202

Connaitre les attentes des recruteurs (stage ou emploi)
Vincent Zatta

10H10-11H10 11H20-12H20

D138

Utiliser les réseaux sociaux
Justine Pommier

9H-10H 10H10-11H10 11H20-12H20

13H-14H 14H10-15H10 15H20-16H20

MRGT : 
AIME 

CESAIRE

Accompagnement au projet professionnel - mentorat
Patrick Labbé


