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Méthode : 

Étude mixte

Population : 
référents de proximité des établissements scolaires d’Ille-et-Vilaine (n=70) ayant 

bénéficié du SSES par les étudiants de la Faculté de Médecine de Rennes (2018-2021)

Discussion :

https://medecine.univ-rennes.fr/service-sanitaire

Apports ?
Etablissement scolaire

↓
Parcours éducatif de santé

↓
Actions

Académie

Politique de santé de l’Education nationale

Service 
sanitaire

Temps

- Mesurer le niveau d’intérêt pour le SSES
- Décrire leurs pratiques de promotion de la santé

® Statistiques descriptives

1 - Phase quantitative

- Caractériser les pratiques de promotion de la
santé dans les établissements

- Expliciter
- les motivations et freins à la participation au

SSES
- le niveau d’intérêt mesuré
- l’apport du SSES perçu pour la promotion de

la santé et son intégration dans les pratiques
déjà en place

® Analyse thématique

2 - Phase qualitative

Questionnaire
Mai-Juin 2021

Entretiens semi-dirigés
Juin-Juillet 2021

60%

76%

83%

participation au questionnaire (42 réponses)

entretiens semi-dirigés

v INTERETS PERCUS : 
→ Développer la promotion de la santé dans leurs établissements 
→ Participer à la formation des étudiants

des référents : plus-value du SSES élevée pour leur établissement

v Un levier motivationnel  ➣ étudiants vus comme proches de l’âge des élèves
Certains référents assimilaient les étudiants à des pairs des élèves.

v Diverses stratégies permettaient d’intégrer les actions du service sanitaire 
dans les pratiques de promotion de la santé, très contrastées. 

participent à des actions de promotion de la santé dans leur établissement.

19% des établissements avaient formalisé ou initié un parcours éducatif de santé 

v Réciprocité des apprentissages : SSES =  opportunité pour se questionner et changer 
leurs pratiques individuelles et collectives.

33% des référents déclaraient que les pratiques professionnelles en promotion 
de la santé dans leur établissement avaient changé depuis le SSES  

16

Enjeu de coordination des actions du service sanitaire (SSES) en milieu scolaire avec l’existant. 

École promotrice de santé
Enjeux de recherche
Évaluer les processus et les 
effets du SSES
Ø analyser et

comparer les différents 
systèmes d’organisation du 
service sanitaire

Promotion de la santé = une des missions du milieu scolaire
Engagement fort des établissements scolaires dans l’accueil des étudiants du service sanitaire. 

Introduction : 

Objectif de l’étude : analyser l’intérêt et l’apport perçus du service sanitaire par les référents 
de proximité concernant la promotion de la santé dans leurs établissements.

Levier pour intégrer les actions 
du service sanitaire dans une 

approche plus systémique de la 
promotion de la santé. 

Qualité du partenariat avec les référents de 
proximité et leurs établissements = facteur essentiel. 

Service sanitaire =
levier du développement d’actions de 
promotion de la santé en milieu scolaire. 

Contact: service-sanitaire-med@univ-rennes1.fr

https://medecine.univ-rennes.fr/service-sanitaire
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