
10 conseils pour trouver
une alternance
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Cibler un secteur et 
se poser les bonnes 
questions 

S’organiser et faire
un tableau de suivi

Faire de la veille  
économique sur 
son secteur

Consulter les sites 
d’emploi

Utiliser les 
réseaux sociaux 
professionnels

Elaborer un CV 
pertinent

Participer à des 
salons / job dating

Ecrire une lettre de 
motivation adaptée 
à l’organisme

Préparer son 
entretien en amont

Garder sa 
motivation 



Besoin de renseignements : Qui contacter à l’Université d’Angers ? 

Fatina IKHENOUSSEN 
02 44 68 86 96
fatina.ikhenoussen@univ-angers.fr

Pôle partenariat et entreprise 
02 41 96 21 35
faculte-deg@univ-angers.fr

Catherine AUBRY 
02 41 22 64 91
catherine.aubry@univ-angers.fr

Charlotte BROSSET 
02 41 73 52 17
charlotte.brosset@univ-angers.fr

Anne HUCHET 
02 41 22 67 03 
anne/huchet@univ-angers.fr

Aurore MIGNOT 
02 41 22 65 61
aurore.mignot@univ-angers.fr

Pôle relations entreprises 
02 44 68 87 00
re.iut@univ-angers.fr

Mina CHRAITI 
02 44 68 81 89
mini.chraiti@univ-angers.fr

alternance@univ-angers.fr           univ-angers.fr/alternance


