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E N R I C H I S S A N T E

G A C O  M A G A Z I N E C H O L E T  N E W S  

Ce vendredi 14 octobre a eu lieu, à l'amphithéâtre de la bruyère,
à Cholet, l’intervention de Maryline Rigaudeau, une formatrice en
matière d’art oratoire certifiée QUALIOPI. Cette séance avait
pour principal objectif de mettre en commun les connaissances
de cette professionnelle et ainsi permettre un échange avec les
étudiants GACO . 

Le temps d'une heure et demie, Maryline Rigaudeau s'est
exprimée sur les différentes caractéristiques à prendre en
compte et à exercer avant de prendre la parole dans n'importe
quelle circonstance. Elle à dressé un schéma mettant en
évidence 4 grands axes de la « Prise de Parole en Public », tels
que : l'entrainement, la bienveillance, la préparation au discours
ainsi que la maîtrise des pouvoirs corporels.

Les étudiants ont ensuite eu la possibilité de réagir, notamment
en posant des questions liées au schéma mais aussi plus
personnelles. 
Cette interaction à été enrichissante pour les étudiants qui ont
du prendre des notes pour ensuite mettre en application ces
bons conseils.

 «Séance courte mais enrichissante. Ce que la
formatrice nous a proposé relève certains
aspects que j'avais auparavant déjà entendu.
Néanmoins, pour ma part,  ce qui a fait la
différence, c'est la façon dont Maryline les a
mis en avant. Les exemples pris, qu'ils soient
corporels ou verbales m'ont énormément
parlé. Maryline s'exprime particulièrement
bien pour que tout le monde puisse visualiser
ce qu'elle explique. C'est de cette façon qu'elle
est parvenue à captiver mon attention tout au
long de l'intervention. »

Témoignage d'un étudiant 

Léna MOREL, le 24/10/2022


