
CHOLET
1er > 30 nov.

Thème 2026 : Le droit au repos et aux loisirs, 
au jeu et aux activités artistiques et culturelles
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La Ville de Cholet, Ville Amie des Enfants depuis 2004, et 
ses partenaires, vous proposent de nombreux rendez-vous 
gratuits, tout le mois de novembre, pour mettre en lumière 
la Convention Internationale des Droits de l'Enfant.

Ateliers, spectacles, expositions, conférences, 
animations… seront proposés aux enfants, adolescents 
et familles autour du thème :

Le droit au repos et aux loisirs,  
au jeu et aux activités artistiques  

et culturelles.

Extrait de la Convention Internationale des Droits de l'Enfant : Article 31 

1. �Les États parties reconnaissent à l'enfant le droit au repos et aux loisirs, 
de se livrer au jeu et à des activités récréatives propres à son âge et de 
participer librement à la vie culturelle et artistique. 

2. �Les États parties respectent et favorisent le droit de l'enfant de participer 
pleinement à la vie culturelle et artistique et encouragent l'organisation 
à son intention de moyens appropriés de loisirs et d'activités récréatives, 
artistiques et culturelles, dans des conditions d'égalité.
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TOUT-PETITS (0 À 3 ANS)

Parcours des petits aventuriers I 12 et 13 nov.............................................. p.12

La réflexologie pour soulager  
les maux du quotidien I 17 et 19 nov................................................................... p.22

Atelier parents-enfants sur les instruments de musique I 18 nov...... p.13

Animation éveil musical au multi-accueil I 21 nov....................................... p.15

ENFANTS (3 À 11 ANS)

Jeu de piste aux archives 
"Le mystère des armoiries perdues" I 4 nov.................................................. p.10

Après-midi jeux,  
activités sportives et culturelles I 4 nov......................................................... p.11

Sophrologie en duo – La bulle des émotions I 7 nov.................................. p.12

Spectacle "La Moufle" I 14 nov............................................................................... p.8

Fabrique ton jeu de société pour la maison I 25 nov................................ p.16

ADOLESCENTS (11 À 18 ANS)

Soirée jeu Loups-garous aux Musées I 18 nov.............................................. p.14

Séance de réflexologie en duo I 21 nov............................................................. p.15

Initiation au DJing / Mix I 25 nov.......................................................................... p.17

Soirée Disco soupe : musique et jeux I 27 nov............................................. p.18

TOUT PUBLIC / EN FAMILLE

Œuvre participative : 40 000 carrés de nous I nov. ................................... p.6

Après-midi jeux d'antan et d'aujourd'hui au Verger I 4 nov. ................. p.11

Animation "La légende de la Porte Magique" I 4 nov.................................. p.10

Spectacle "L'enfant au cœur de l'orchestre" I 18 et 21 nov...................... p.14

Exposition "Jeux d'hier à aujourd’hui"  
au Théâtre I Du 24 nov. au 4 déc......................................................................... p.5

Après-midi jeux au cœur de l'exposition I 25 nov....................................... p.5

Soirée anniversaire en musique I 25 nov........................................................ p.4

Fête des arts I 25 nov............................................................................................... p.17

Animation "jouons ensemble" I 25 nov............................................................. p.16

Ciné-concert : film d'animation "Architecte A",

"Une nuit étoilée" et "Un petit potager à la fenêtre" I 27 nov................ p.9

Soirée jeux ambiance I 27 nov............................................................................... p.18

PROGRAMME PAR TRANCHES D'ÂGE
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Mercredi 25 novembre

SOIRÉE ANNIVERSAIRE 
Concert et vernissage 
de l'exposition "jeux d'hier à aujourd'hui"

L'accès aux loisirs, à la culture, à l'art et au jeu est au cœur des 
missions de la Ville de Cholet. Cette soirée anniversaire en sera 
l'illustration à travers 2 temps forts : 

• �l'exposition ludique "Jeux d'hier et d'aujourd'hui", (infos ci-contre),
• �le concert des enfants de l'Ensemble Instrumental à Vent  
du Conservatoire du Choletais. 

Exposition jeu  
Galerie  
Théâtre Saint-Louis
14h - 18h puis 19h - 20h

TOUT PUBLIC
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LA CONVENTION INTERNATIONALE  
DES DROITS DE L'ENFANT
Le droit aux loisirs, à la culture et au jeu nous semble naturel. Pourtant, 
des millions d’enfants dans le monde sont confrontés à des situations 
dramatiques qui les privent de ce droit fondamental.
Dans les situations d’urgence, il leur redonne l’espoir et le sentiment 
d’un retour possible à une vie normale.
Dans les pays développés, les emplois du temps quotidiens, les condi-
tions de vie précaires et le manque de moyens financiers sont autant de 
freins qui empêchent les enfants d’avoir accès à des activités de loisirs 
ou tout simplement de prendre le temps de jouer.

Concert  
Auditorium J. S. Bach  
Conservatoire du Choletais, 
18h

Réservation  
obligatoire :

3 réservations  
par commande. 

Renseignements  
au 02 44 09 26 13
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Du 24 novembre au 4 décembre

EXPOSITION LUDIQUE 
"Jeux d'hier à aujourd'hui"
Quand art, culture et jeux s'emmêlent à travers une exposition 
ludique à partager entre petits et grands.

Pourquoi dissocier jeux, culture, art et histoire lorsqu'on peut les imbri-
quer dans une exposition ludique conçue pour partager entre petits et 
grands de 0 à 99 ans.

Des petits chevaux aux jeux d'échecs en passant par les poupées ou les 
toupies, venez explorer quelques siècles de jeux autour d'une exposition 
sur leur histoire accompagnée d'extraits de la collection des musées. 
En parallèle de l'exposition, le mercredi 25 novembre vous pourrez jouer 
avec 10 jeux en bois surdimensionnés assortis de 10 toiles peintes 
pour petits et grands de l'exposition "parenthèse ludique" de l'artiste 
PatdelMuro.

Galerie du Théâtre Saint-Louis 
Accès par la billetterie, rue Jean Vilar, du mardi au vendredi  

et par le conservatoire les mercredis
Animation jeux tout public  

le mercredi 25 novembre 14h - 18h

Renseignements auprès de la direction de l’Éducation :  
02 72 77 21 92

TOUT PUBLIC

EXPOSITION
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Novembre

40 000 CARRÉS
Et si on s'amusait avec l'art  
comme François Morellet ?

À Cholet, un artiste local mais mondialement connu, François Morellet 
aimait jouer avec l'art et rendre son public acteur, rendre l'art accessible 
et jouer avec les codes. À l’occasion de son 100e anniversaire, participez 
à la création d’œuvres collectives dans plusieurs lieux de la ville.
Pour ce tableau, François Morellet s'est amusé à créer une œuvre  
à partir de chiffres tirés au hasard. À partir des numéros de téléphone 
sélectionnés au hasard dans l'annuaire par ses enfants, il a peint selon 
les chiffres pairs ou impairs, un carré bleu ou un carré rouge.
Pour les Journées des Droits de l’Enfant, nous vous proposons de jouer 
avec vos dates de naissance.
Chaque chiffre pair correspond à un carré bleu et chaque chiffre impair 
correspond à un carré rouge. Ainsi la date de naissance 25 novembre 
correspondra à 1 carré bleu et 3 carrés rouges qui seront à placer sur 
un des tableaux exposés dans la ville, s'inspirant de l'œuvre ci-dessous, 
exposée au Musée d'Art de Cholet.

Une fois peints, ces tableaux représenteront l’ensemble des partici-
pants, dans une œuvre à la fois unique et collective, qui sera exposée 
lors du 25e anniversaire de la Convention Internationale des Droits de 
l'Enfant.
Parce que l’art n’a ni âge, ni lieu, chacun est invité à venir y participer.

En partenariat  
avec les structures  
de la Ville de Cholet

Lieux : 
- �Accueils périscolaires  

et écoles , 
- �Ludothèque  

du Choletais , 
- �la Médiathèque  

Élie Chamard, 
- �Pôle social : Service 

Petite Enfance et  
Point Info Famille,

- Accueils de loisirs,
- Office de tourisme.

TOUT PUBLIC

ŒUVRE PARTICIPATIVE

©
 D

av
id

 A
nd

ré

François Morellet, Répartition aléatoire de 40  000  carrés, 50  % rouge, 50  % bleu suivant  
les chiffres pairs et impairs de l'annuaire téléphonique du Maine et Loire, 1961, Musée d'Art - Cholet
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100 ANS DE L'ARTISTE CHOLETAIS  
FRANÇOIS MORELLET
Dans le cadre du centenaire de la naissance de François Morellet,  
le Musée d’Art organise l’exposition "Morellet 100 % néons". Le parcours 
permettra de découvrir des installations monumentales, géométriques 
et interactives qui ont fait la renommée de l'artiste. Cette exposition 
s’inscrit dans le cadre d’un hommage national porté par le Centre 
Pompidou-Metz et plusieurs institutions françaises et internationales. 

François Morellet est un personnage très important de l’art abstrait.  
Il aimait créer par le jeu en utilisant la géométrie. Il invente une règle de 
jeu puis se sert de la géométrie pour la faire exister. Mais ce qu’il aime 
surtout, c’est jouer avec le hasard.

Avant de devenir artiste, François Morellet était chef d'entreprise 
mais pas n'importe laquelle… une entreprise familiale de jouets. Le jeu 
prendra toute sa place dans son art. C'est pour ça qu'il a inventé ces 
fameux "systèmes". D'ailleurs les titres de ses œuvres donnent souvent 
la règle du jeu.

Il a par exemple peint une toile composée uniquement de 40 000 carrés 
rouges et bleus en jouant avec les numéros de téléphone trouvés 
dans l’annuaire. La règle du jeu qu’il a inventée pour cette œuvre est 
la suivante  : à partir des 
numéros de téléphone 
sélectionnés au hasard 
dans l'annuaire par ses 
enfants, il peindra pour 
chaque chiffre pair un 
carré bleu et chaque 
chiffre impair un carré 
rouge.

Le musée d'Art a créé 
pour cette occasion, 
un album d'exploration 
graphique, autour des 
œuvres de François 
Morellet. N'hésitez pas à 
le découvrir et créez vous 
aussi à partir du jeu et du 
hasard. 
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14 novembre

SPECTACLE LA MOUFLE 
Spectacle jeune public de la compagnie L’Équinoxe 

À la recherche d’un abri pour se protéger de la pluie, Marie la petite 
souris trouve refuge dans une moufle abandonnée.
Mais soudain, un bruit… Qui vient la déranger ?

La Moufle est un spectacle tendre et poétique où les animaux de la forêt 
prennent vie au fil des gestes, des matières et des mélodies. Tour à tour, 
ils apparaissent, emportant les spectateurs dans un univers onirique où 
les rires se mêlent à la poésie. Un voyage délicat et plein de surprises, 
où l’imaginaire s’épanouit sous les yeux des petits et des grands.
Libre adaptation du conte traditionnel de l'Est, La Moufle est  
un spectacle mêlant manipulation d'objets, tableaux visuels et musiques.

Musée du Textile et de la Mode 
16h30 – Durée : 30 min.

Inscription en ligne  
à partir du 17 octobre sur le site :  

collections-musees.cholet.fr

Informations au 02 72 77 22 50 
50 personnes maximum

DE 0 À 6 ANS

SPECTACLES
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À PARTIR DE 7 ANS ET FAMILLES

27 novembre

CINÉ CONCERT "ARCHITECTE A",  
"UNE NUIT ÉTOILÉE"  
ET "UN PETIT POTAGER À LA FENÊTRE"
Ciné-concert présenté par le groupe Samin Dong Rak 

" 
Ce ciné-concert propose une rencontre entre le cinéma contemporain et 
la musique live en associant les trois œuvres du réalisateur Lee Jong-
Hoon à une musique originale interprétée en direct par le groupe Samin 
Dong Rak. 

Le groupe Samin Dong Rak a créé et joue en direct une musique adaptée 
à chaque film, offrant au public une expérience immersive où l'image et 
le son se répondent et se complètent.

E’Joung-Ju : geomungo, compositions 
Simon Mary : contrebasse, arrangements 

Médiathèque Élie Chamard
18h15

Durée : 40 min.
Sur inscription au 02 44 09 25 01  

ou sur e-changes.cholet.fr
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4 novembre

LA LÉGENDE  
DE LA PORTE MAGIQUE
Jeu de piste en famille
Suivez les traces d’un mystérieux 
chat et partez à la découverte des 
lieux emblématiques de Cholet. 
Pour l’aider à retrouver son chemin, 
observez les détails cachés des 
œuvres urbaines, résolvez des 
énigmes et explorez autrement 
le centre-ville. Au fil du parcours, 
street-art, patrimoine et clins d’œil 
poétiques se dévoilent sous un 
nouveau regard. Un rendez-vous 
ludique et familial pour (re)découvrir 
Cholet autrement.

4 novembre

LE MYSTÈRE DES ARMOIRIES PERDUES
Jeu de piste aux Archives
Partez à la recherche du blason de Cholet égaré dans les magasins 
d'archives. Vous devrez collaborer pour résoudre, en équipe, une série 
d'énigmes.

Archives municipales de Cholet 
10h30 et 14h – Durée : 40 min. 
Sur inscription au 02 72 77 23 94  
avant le 3 novembre
5 participants

FAMILLE AVEC ENFANTS À PARTIR DE 4 ANS

6 - 9 ANS 

ANIMATIONS ET ATELIERS

Office de tourisme 
du Choletais 
Départ de l'Office de 
Tourisme du Choletais  
14 avenue Maudet

15h – Durée : 1h30
Inscription  
au 02 41 49 80 00  
jusqu’au 4 novembre 12h

4 familles ou  
12 personnes
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4 novembre

APRÈS-MIDI JEU
Ensemble, découvrons et apprenons à jouer  
aux jeux d’antan et d'aujourd'hui

FAMILLE AVEC ENFANTS À PARTIR DE 4 ANS

Centre socioculturel  
Le Verger

 Rue du Bois Régnier
14h30 - 17h30  

Durée : 3h
Inscription et renseignement  

au 02 41 65 14 99
30 personnes

4 novembre

UN APRÈS-MIDI DE JEUX ET DE PLAISIR !
Le temps d'un après-midi découverte et détente avec des jeux sportifs 
et culturels.
Vous participerez à différentes activités récréatives et découvrirez de 
nouvelles pratiques.
 
Complexe sportif  
du Bellay de Cholet  
Installations sportives  
couvertes et extérieures
14h  
Durée : 2h
Sans inscription  
renseignement auprès  
de la Direction des Sports  
au 06 73 80 18 64

5 - 11 ANS AVEC UN PARENT ACCOMPAGNATEUR
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12 et 13 novembre

PARCOURS DES PETITS AVENTURIERS
Bouge, grimpe, explore !

Venez profiter d'un espace moteur 
spécifiquement installé pour les 
plus petits ! Au programme : ramper 
sous une arche, trouver son équi-
libre sur un pont suspendu ou sur 
des poutres sensorielles ou encore 
ramper à l'intérieur d'un tunnel.

Les petits explorateurs pourront 
relever ces défis à leur rythme !

Ludothèque du Choletais
Le 12 novembre 2026  

10h à 10h45 puis de 11h à 11h45  
sur inscription

13 novembre de 10h à 12h  
sans inscription

Durée : 1h à 2h
Inscriptions au 02 72 77 23 44

DE 0 À 3 ANS
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7 novembre

SOPHROLOGIE "LA BULLE DES ÉMOTIONS"
Apprivoiser ses émotions pour grandir sereinement
Sophrologie temps de calme et de méditation

Grâce à des outils simples et ludiques, les enfants pourront décou-
vrir comment accueillir et réguler calmement leurs ressentis. Des  
super-pouvoirs qu'ils pourront utiliser seuls, à tout moment et tout  
au long de leur vie.

Un atelier en duo   pour un moment unique de partage de calme de 
détente. Une sophrologie combinant la méditation, la respiration,  
la motricité, les jeux coopératifs, la visualisation, la création, et l'expres-
sion. C'est développer l'intelligence émotionnelle en famille au travers 
de thèmes tels que la confiance en soi, l'estime de soi, l'angoisse de la 
séparation ou la colère. Avec des outils simples et efficaces, facilement 
reproductibles à la maison pour mieux vivre ses émotions et favoriser 
une ambiance familiale sereine.

Point Info Famille
10h – Durée : 2h

Inscription – renseignement au 02 72 77 22 10

5 - 11 ANS / DUO
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18 novembre

ATELIER PARENTS ENFANTS
Découverte d’instruments de musique

Venez découvrir des instruments de musiques disponibles dans la salle 
et testez-les.

Centre socioculturel  
Le Verger 
Rue du Bois Régnier
10h - 12h – Durée : 2h

0 - 6 ANS ACCOMPAGNÉS D’UN ADULTE
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Inscription et renseignement  
au 02 41 65 14 99
20 personnes
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10 - 13 ANS / 14 - 17 ANS

FAMILLES
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s18 et 21 novembre

L’ENFANT AU CŒUR  
DE L’ORCHESTRE
Les grandes formations d'élèves du 
Conservatoire ouvrent leurs portes aux 
enfants et à leurs parents pour leur faire 
découvrir la magie de l’orchestre. Installés 
au cœur des musiciens, les enfants peuvent 
voir, entendre et ressentir de près les timbres 
variés des bois, des cordes, des cuivres et 
des percussions. Cette expérience immersive 
leur permet de plonger dans l’univers sonore 
de l’orchestre et d’approcher les instruments de manière ludique  
et sensorielle - un moment de découverte inoubliable.

Conservatoire

Inscription au 02 44 09 26 13  
ou en ligne sur billetterieconservatoire.cholet.fr 

Mercredi 18 novembre : 
• �Ensemble Instrumental à Vent :  
de 17h30 à 18h salle Bernstein ;

• �Violons dansants : 18h - 18h30  
salle Rossini ;

• �Orchestre d'Harmonie : 18h30 - 19h  
salle Bernstein.

Samedi 21 novembre : 
Orchestre Symphonique :  
14h - 14h45 salle Bernstein

18 novembre

LOUPS-GAROUS  
AU MUSÉE
Pour une expérience inédite 
circulez dans le musée vide 
à la tombée de la nuit 
Les ludothécaires vous donnent rendez-vous aux Musées d'Art et Musée 
d'Histoire pour une expérience inédite !
Circulez dans le Musée vide à la tombée de la nuit pour retrouver  
les autres habitants d'un célèbre village… Asseyez-vous autour d'un 
feu de camp et participez à une session extraordinaire du célèbre jeu  
les Loups-garous de Thiercelieux !

Aux Musées d’Art /  
Musée d’Histoire
18h – 19h – Durée : 1h 
Inscription obligatoire  
au 02 72 77 23 44 ou  
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Seulement ouvert aux jeunes : 
un groupe de 9 à 13 ans,  
un groupe de 14 à 17 ans 



15

21 novembre

RÉFLEXOLOGIE ADOS / GESTION DU STRESS  
ET TEMPS BIEN ÊTRE POUR SOI
Et si le stress devenait un allié plutôt qu’un obstacle ?
Entre examens, orientation, vie familiale et relations sociales, les adoles-
cents font face à de nombreux défis. Cet atelier propose aux jeunes  
de 13 à 17 ans et à leurs parents de mieux comprendre les mécanismes 
du stress, ses effets au quotidien, mais aussi son utilité lorsqu’il est 
mieux compris et apprivoisé.
Découvrez des pistes concrètes 
pour retrouver calme et confiance, 
développer vos capacités d’adapta-
tion et apprendre à mieux gérer les 
situations stressantes. Une initiation 
à la réflexologie palmaire, méthode 
douce et relaxante, vous permettra 
également de découvrir un outil 
simple pour favoriser le bien-être et 
le lâcher-prise. Un temps d’échange 
et de découverte pour mieux 
comprendre le stress et prendre soin 
de soi. 

Centre de loisirs Prim'vert à l'étang des Noues
10h – Durée : 2h
12 participants

Places limitées sur réservation
Renseignement au Point Info Famille au 02 72 77 22 10 

13 - 17 ANS / DUO

JUSQU'À 3 ANS / DUO PARENTS ENFANTS
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21 novembre

ATELIERS MUSIQUE
Éveil musical pour les tout-petits proposés par  
Lionel Chauvat de la Compagnie Le Wagon Lune
Par le biais de jeux instrumentaux ludiques, d’explorations sonores, de 
chansons, de danses, d’histoires en musique, les enfants partageront 
un joyeux moment de musique.

Multi accueil Tom Pouce
première séance : 9h45 - 10h30 
et seconde séance  
10h45 - 11h30 – 45 min.
Jauge limitée
Inscription à partir  
du 2 novembre – renseignement  
au Service Petite Enfance  
02 72 77 22 70 (choix 2)
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25 novembre

"JEUX, TU, NOUS, ENSEMBLE"
Jouons ensemble !
La Maison du Département et les étudiants du BUT Carrières sociales 
vous invitent à une matinée ludique et dédiée aux jeux de société, 
adaptés aux petits et grands. Un moment convivial à partager en famille 
pour s'amuser, échanger et explorer le plaisir de jouer ensemble !
Partenariat avec la Ludothèque pour le prêt 
de jeux 
Partenariat avec les étudiants de la filière 
BUT Carrières sociales, parcours Animation 
sociale et socioculturelle et parcours 
Assistance Sociale

MDD du Choletais  
28 rue Paul Bouyx - 49300 Cholet  
10h - 12h et 13h30 - 16h30
Inscription – renseignement  
au 06 70 32 11 77

FAMILLES - TOUT PUBLIC ET TOUTES TRANCHES D’ÂGES

25 novembre 

FABRIQUE PUIS RAPPORTE TON JEU DE SOCIÉTÉ 
À LA MAISON !
Quand le jeu prend vie entre tes mains 
Crayons, papier, colle, ciseaux, un peu d'imagination et hop ! C'est parti 
pour fabriquer un super jeu de société  ! Les ludothécaires ont préparé 
quelques surprises pour agrémenter vos créations ! À la fin de l'atelier, 
repartez avec votre jeu pour en profiter en famille ou entre amis ! 

Artistes en herbe c'est à vous de jouer.

Ludothèque  
du Choletais

Durée : 1h à 1h30
4 - 6 ans en duo 

adulte/enfant  
10h30 - 11h30 

à partir de 7 ans
14h - 15h30 
Inscription  
obligatoire  

au 02 72 77 23 44

4 - 6 ANS / 7 - 9 ANS 
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DÈS 12 ANS

25 novembre

INITIATION DJING / MIX
Avec Pierre (DJ K-liz), plongez 
dans l’univers du DJing avec une 
initiation ludique et accessible  
à tous.

Découvrez les bases du mix, 
apprenez à créer vos premiers 
enchaînements et scratchs !

Médiathèque Élie Chamard
Deux sessions : 14h - 15h30  
et 15h30 - 17h 
Durée : 1h30
Inscription au 02 72 77 22 65  
ou sur e-changes.cholet.fr 
Plus d’informations sur l’Espace 
Édition jeunesse accessible à la 
médiathèque.

25 novembre

LA FÊTE DES ARTS
Les mercredis animés
Le Centre Social et Socioculturel Horizon et les étudiants du BUT 
Carrières sociales vous invitent à participer à un mercredi animé où  
les Arts seront mis à l’honneur  ! Un moment convivial à partager  
en famille pour créer et s'amuser.

Centre Social et Socioculturel Horizon
4 allée des Aigles 49300 Cholet
15h30 – 17h30
Durée : 2h

FAMILLES

Inscription et renseignement  
au 02 41 65 13 88
40 personnes 
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27 novembre

SOIRÉE JEUX AMBIANCE
Rire, jouer et s'amuser ensemble !
Les ludothécaires vous présentent les dernières nouveautés ludiques 
et leurs coups de cœur intemporels. Objectif  : partager un moment 
convivial autour de jeux de société simples, rapides et amusants. Nous 
vous attendons accompagnés d'une bonne dose de bonne humeur pour 
pimenter la soirée.
Ambiance chaleureuse, jeux variés et fous rires garantis !

Ludothèque 
Durée : 2h 
20h - 22h

Inscription obligatoire au 02 72 77 23 44

À PARTIR DE 8 ANS / FAMILLES 

27 novembre

DISCO SOUPE 
Découverte d’instruments de musique
Tout en musique, créons ensemble une soupe avec 
des légumes "moches" de saison et dégustons-la. 
Des jeux seront proposés au cours de la soirée.

Centre Social et Socioculturel Le Verger
Rue du Bois Régnier
18h30 - 21h – Durée : 2h30
Inscription et renseignement au 02 41 65 14 99
20 personnes

À PARTIR DE 11 ANS ACCOMPAGNÉS D’UN ADULTE
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ÉVÉNEMENTS RÉSERVÉS  
AUX PUBLICS DES STRUCTURES

ANIMATION DANS LES STRUCTURES D’ACCUEIL 
DES JEUNES ENFANTS
Pendant tout le mois de novembre, des animations et des actions 
seront proposées aux enfants et parents dans toutes les structures 
Petite Enfance de Cholet, en lien avec la thématique des Journées  
des Droits de l'Enfant 2026.

Service Petite Enfance 
Séances d'éveil aux arts plastiques 
Une intervenante en arts plastiques proposera 
des seances de decouverte et de manipulation 
aux enfants accompagnes des professionnels 
dans les structures petite enfance de Cholet.

Accueils périscolaires des écoles publiques

Les accueils périscolaires proposeront des projets variés autour  
du jeu, de la découverte culturelle, du bien-être, de l’expression et du 
lien social à travers de nouvelles disciplines sportives. Plusieurs actions 
favoriseront les échanges intergénérationnels, notamment avec le projet 
"Les jeux d’hier et d’aujourd’hui" mené avec les résidents de l’EHPAD 
ou encore grâce à la mise en place d’une correspondance régulière. Le 
projet "Retour vers le passé", fera revivre les jeux et loisirs des années 
80, 90 et 2 000. Le bien-être sera aussi mis à l’honneur grâce aux 
séances de yoga et de relaxation sur la pause méridienne. La créativité 
et l’expression des enfants seront encouragées avec l'écriture, la lecture 
de contes aux plus jeunes et la création d’un spectacle de danse. 

2 - 3 ANS

3 - 11 ANS
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LOISIRS PLURIEL
Le Relais des artistes est une activité artistique collective et dynamique 
où les enfants créent une œuvre commune en faisant circuler leurs 
dessins, chacun venant enrichir la création de l’autre au fil des tours. 
Cette activité s’inscrit dans notre projet pédagogique 2026-2027, "L’Art 
du vivant", en favorisant la créativité, l’expression artistique, le partage 
et l’imagination autour de ce qui nous entoure.

3 - 11 ANS

Animation dans les accueils de loisirs CAE
Les enfants accueillis dans les structures de loisirs de Cholet Animation 
Enfance participeront à de nombreuses animations autour de cette 
thématique essentielle à leur épanouissement. Les plus grands seront 
invités à imaginer, concevoir et créer leur propre jeu de société, favori-
sant ainsi la créativité, la coopération.
Les plus jeunes, ainsi que les préadolescents, seront sensibilisés à l'im-
portance du sommeil et du repos. Des temps de découverte en pleine 
nature leur permettront d'expérimenter les bienfaits du calme, de la 
détente et de l'observation de leur environnement.
Les enfants pourront 
découvrir le Conservatoire, 
rencontrer des profession-
nels et s'initier aux diffé-
rentes activités proposées.
Cholet Animation Enfance 
réaffirme ainsi son engage-
ment en faveur du respect 
des droits de l'enfant et de 
son développement dans un 
environnement harmonieux.
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Du 9 au 27 novembre

RALLYE CITOYEN
Véritable temps fort pour les collé-
giens choletais et les élèves de la 
Maison Familiale Rurale (MFR) La 
Bonnauderie.  Les élèves de 4ème et de 
3ème participent à cette action péda-
gogique autour de la Citoyenneté. 
Culture, engagement, droits civiques, 
sécurité, prévention et développe-
ment durable seront les thématiques 
abordées lors d’ateliers ludiques et 
interactifs.

CLASSES DE 4ÈME ET 3ÈME DE CHOLET

Organisé par le service  
Jeunesse, Citoyenneté,  
Vie Associative et Événements

LES ÉTUDIANTS DU BUT CARRIÈRES SOCIALES 
S'INVESTISSENT AVEC LES CENTRES SOCIAUX  
ET LES STRUCTURES D'ACCUEIL
Les partenaires du territoire proposent cette année une programmation 
conjointe avec les étudiants de 2e et 3e années du BUT carrière sociale.
Les étudiants souhaitant s'investir pleinement dans les journées des 
droits de l'enfant ont travaillé avec les structures locales pour proposer 
diverses animations adaptées à différents publics
De nombreuses animations seront proposées dans les structures : 
initiation au cirque, découverte de la danse urbaine, découverte des 
danses et instruments de musique ou encore initiation à l'escrime et 
médiation animale avec les enfants d'une Maison d'Enfants à Caractère 
Social. 

Le CLAS à l'aventure 
Ils animeront également des ateliers ludiques et éducatifs sur le campus 
universitaire avec une visite du campus destinée aux élèves du dispo-
sitif "CLAS" et à leurs familles ainsi qu'une visite culturelle destinée aux 
élèves du dispositif "CLAS" du Centre Social Le Planty et à leurs familles.

Les structures du territoire, Centres sociaux, Horizon, Planty, Verger,  
Maison d'Enfants à Caractère Social, Jeunes Mineurs non accompagnés  
des Cités Caritas, proposeront de nombreuses actions auprès de leur 
public tout au long du mois de novembre.

13 - 17 ANS



VISITE DES COULISSES  
DU THÉÂTRE SAINT-LOUIS
Le Théâtre Saint-Louis ouvre ses portes aux enfants et adolescents. 
L'occasion de connaître l'histoire du bâtiment, de pousser les portes 
de la salle pour découvrir son plateau et sa machinerie, ainsi que les 
coulisses. 
Réservation auprès du Théâtre

RÉSERVÉ AUX CENTRES SOCIAUX 
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LA RÉFLEXOLOGIE POUR SOULAGER  
LES MAUX DU QUOTIDIEN
Dans ces ateliers, les professionnels, vont apprendre des gestes pour 
soulager et apaiser les maux du quotidien : sommeil, stress, digestion…
Réservé aux assistants maternels
17 et 19 novembre, inscriptions auprès du Relais Petite Enfance et Direction 
de l'Action Sociale

RÉSERVÉ AUX ASSISTANTS MATERNELS
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Animée par  
Mathilde Mironi, 
éducatrice  
et consultante
en santé sexuelle  
et infantile.

À destination  
des parents  
et professionnels  
de la petite enfance  
(0 à 6 ans).

25 mars
20h
Théâtre Interlude

Jeudi

Conférence interactive

"Mon corps, 

moi et les autres"
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Co- organisée par le Relais Petite 
Enfance et la direction éducation

Date à
retenir

Un temps pour se pOser,
s'informer et EChanger
sur le role de parent

RENDEZ-VOUS DES

PARENTS

SUR INSCRIPTION

GRATUIT

GROUPES D’ÉCHANGES, 
ATELIERS, CONFÉRENCE

PROGRAMME
SUR



LE SAVIEZ-VOUS ?

ACCESSIBILITÉ HANDICAP LIEUX CULTURELS
Dans ce guide, trouvez 
toutes les actions mises 
en place par les services 
culturels de Cholet, 
Ville et Agglomération 
en faveur des publics 
porteurs de handicap.
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LE LABO DE CHOLET
 Le Labo est un espace de création 
numérique à la disposition de tous. 
On y pratique de nombreuses acti-
vités  : modélisation et impression 
3D, création de stickers, flocage 
sur tissus, Musique Assistée par 
Ordinateur (MAO), mix et Djing. Au 
Labo, le numérique est abordé de 
manière ludique pour apprendre en 
s’amusant. 

Rez-de-chaussée de la 
Médiathèque Élie Chamard,

les mercredis de 14 h à 17 h et les 
samedis de 14h à 16h30.©
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DÉCOUVERTE DE CHOLET EN FAMILLE 
Pour vivre des moments en famille, pendant les vacances scolaires, les 
mercredis, les week-ends, le site de l’Office de Tourisme répertorie une 
multitude d’idées. De la chasse au trésor aux randonnées en passant 
par divers lieux de visite et de promenade, vous y trouverez forcément 
de quoi partager des moments de jeux, de détente et de culture. 


