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Bien que le couple demeure une modalité privilégiée de relation, son institutionnalisation par le mariage
décroit depuis les années 1970. De leur coté, les intermédiaires a la rencontre se diversifient, offrant ainsi
des espaces supplémentaires — notamment numériques — de rencontre. Le passage des sites aux
applications de rencontre concourt a la démocratisation de cet usage, et ce spécifiquement pour les jeunes
adultes. La présente thése propose de s'arréter sur I'application de rencontre la plus populaire en France,
Tinder, afin d'interroger I'engouement des jeunes adultes quant & son usage. Dans un contexte social
marqué par I'effacement des reperes traditionnels, les jeunes adultes se trouvent confrontés a la nécessité
d'effectuer des choix, notamment relationnels. lls tendent a s’inscrire dans une dynamique d’exploration et
d’expérimentation afin d’esquisser les contours de leur désir en matiére de relation amoureuse. Ainsi, nous
postulons que les fonctionnalités singuliéres de Tinder et son appropriation par les jeunes adultes
soutiennent les processus liés au mouvement du grandir dans le cadre de I'hypermodernité. Pour vérifier
cette hypothése, nous adoptons une méthodologie clinique qualitative, incluant des entretiens de recherche
et un dispositif innovant — la Ligne de vie amoureuse - visant a saisir au plus prés I'expérience subjective
des utilisatrices et utilisateurs. Cette thése propose un éclairage inédit sur le recours aux applications de
rencontre afin de mieux comprendre et accompagner les questionnements intimes des jeunes adultes.
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