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Angers, le 5 novembre 2026

D’HABILITATION A DIRIGER DES RECHERCHES

(Arrété du 23 novembre 1988)

Madame Laurence SPIESSER-ROBELET

présentera ses travaux en vue de I'Habilitation a Diriger des Recherches,
spécialitt PHARMACIE

sur le théme suivant :

Contribution de la pharmacie clinique a 'accompagnement des patients :
de I'analyse des besoins a I'adaptation des parcours de soins
et au développement des compétences
le 25/11/2026 a 09h00

lieu : UFR Santé | Département Pharmacie | Amphi GERMAIN | 16, boulevard Daviers | 49045 ANGERS Cedex

Le jury sera composé de :

Monsieur Philippe CESTAC, PU-PH Université de Toulouse, Rapporteur

Monsieur Sébastien FAURE, Professeur des Universités Université d’Angers, Directeur de Recherche
Madame Sonia PROT-LABARTHE, PU-PH Nantes Université, Examinatrice

Madame Aline RAMOND-ROQUIN, Professeure des Universités Université d’Angers, Examinatrice
Madame Valérie SAUTOU, PU-PH Université de Clermont-Ferrand, Rapporteure

Monsieur Rémi VARIN, PU-PH Université de Rouen-Normandie, Rapporteur
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La pharmacie clinique vise a améliorer la qualité et la sécurité de la prise en charge médicamenteuse par des
accompagnements fondés sur les besoins des patients, congus dans une approche interprofessionnelle et
intégrés aux parcours de soins. Mes recherches s’organisent autour de 3 axes complémentaires. Le 1er porte
sur I'exploration des comportements de santé des patients en lien avec leur traitement afin de comprendre
leur appropriation et les difficultés dans leur gestion. Le 2e concerne I'organisation des parcours de soins et
d’accompagnements pharmaceutiques, avec une attention particuliére a I'articulation entre la ville et 'hépital.
Le 3e est consacré au développement des compétences des patients et des professionnels de santé afin de
favoriser I'autonomie des patients dans la gestion de leurs traitements et de concevoir des accompagnements
plus adaptés a leurs besoins. Mes travaux de recherche mobilisent des méthodes complémentaires associant
études qualitatives, quantitatives et mixtes. Cette diversité méthodologique permet d’identifier les besoins, de
construire des interventions adaptées et d'en apprécier les effets dans des contextes réels de soins. Mes
perspectives de recherche s’articulent prioritairement autour de recherches structurantes issues du dispositif
PARTAGE GHT 49, associant I'évaluation de ses effets sur les parcours de soins dans le projet PARTAGE -
IMPACT et I'analyse des mécanismes de coordination dans le projet SECURMED-SP. En paralléle, les
travaux développés auprés des patients en situation de vulnérabilité face a la prise de médicaments et ceux
concernant le développement de compétences des patients et des professionnels de santé, visent a
concevoir, adapter et évaluer des parcours de soins pharmaceutiques des patients et a évaluer les
conditions nécessaires pour leur mise en ceuvre.
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