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 Les étudiants que vous allez découvrir veulent s'engager dans 

un parcours Management Commercial et Marketing 

Omnicanal 

 



 

 

  

 

 

      

  

    

 

 

         

   

 

               

 

    

   

  

    

  

  

 

   

     

    

  

  

     

  

  

 

  

    

   

 

 

 

      

  

 

 

  

 

  

 

 

  

  

    

 

  

  

  

    

  

  

       

     

    

   

    

    

 

  

 

    

    

    

 

https://hannagirard2.wixsite.com/mon-carnet-num-rique
https://hannagirard2.wixsite.com/mon-carnet-num-rique
https://hannagirard2.wixsite.com/mon-carnet-num-rique
https://hannagirard2.wixsite.com/mon-carnet-num-rique
https://hannagirard2.wixsite.com/mon-carnet-num-rique


 

 

1. La vertu que j’estime le plus. La bienveillance 

2. Ma qualité préférée chez les autres. L’humour 

3. Mon trait de personnalité le plus révélateur. Ma sociabilité 

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. Leurs humours 

5. Mon principal point fort. Mon dynamisme  

6. Mon principal point faible. Susceptible  

7. Mon occupation préférée. Parler 

8. Mon idée du bonheur. Être entouré par les personnes que j’aime 

9. Mon idée du malheur. Finir seule 

10. Si je n’étais pas moi-même, qui aurais-je aimé 
être ? 

Un chat  

11. Où aimerais-je vivre ? A Clisson 

12. La couleur que je préfère. Vert 

13. La fleur que je préfère. Les marguerites 

14. L’oiseau que je préfère. Les poules 

15. Le plat que je préfère. Le couscous 

16. La boisson que je préfère. L’eau 

17. Le son/ le bruit que je préfère. Le bruit des oiseaux 

18. Le mot que je préfère.  Brouette 

19. Le mot que je déteste le plus. Comptabilité 

20. Mes prénoms préférés (féminin/ masculin). Charlie, Hyppolite   

21. Mes auteurs/ autrices préféré.e.s.  

22. Mes héros préférés dans la fiction. Grout 

23. Mes héroïnes préférées dans la fiction.  

24. Mes musicien.ne.s/ chanteur.ses préféré.e.s  

25. Mes héros dans la vie réelle (vivants ou 
décédés). 

Mon père 

26. Mes héroïnes préférées dans la vie réelle 
(vivantes ou décédées). 

 

27. La réforme/ l’évolution historique que j’admire 
le plus. 

L’IVG 

28. Les personnages que je déteste dans l’Histoire 
humaine. 

Hitler  

29. Ce que je déteste par dessus tout. Faire la queue 

30. Les fautes qui m’inspirent le plus d’indulgence. Les fautes d’orthographes 

31. Le don de la nature que je voudrais avoir. Pouvoir me téléporter 

32. Comment j’aimerais mourir. Pas trop vielle, d’une mort sans douleur 

33. En quoi je voudrais être réincarné.e. En Chat 

34. Ma devise. Apres la pluie,le beau temps. 

35. Mon état d’esprit actuel. De bonne humeur 

 



 



 

 

1. Mon trait de personnalité le plus révélateur. Enthousiasme 
 

2. Mon principal point fort. Esprit d’équipe 
 

3. Mon occupation préférée. La voile 
 

4. Où aimerais-je vivre ? Au bord de la mer 
 

5. La couleur que je préfère. Le bleu 
 

6. La fleur que je préfère. La tulipe 
 

7. L’oiseau que je préfère. Un cygne 
 

8. Le son/ le bruit que je préfère. Le bruit des vagues sur la roche  
 

9. Mon état d’esprit actuel. Je me sens bien 
 

 



Cholet et Paris

07 83 72 90 42

laurelia.jolivet@etud.univ-angers.fr

https://laureliajolivet.wixsite.com/my-
site

Laurélia Jolivet

Certifications / Qualifications

Parcours scolaire

Langues

Profil professionnel

Centres d'intérêt

Anglais niveau B2-C1 (Cambridge English Certificate)
Espagnol niveau B1

Laurélia JOLIVET
Étudiante en BUT Gestion Administration Commerciale des

Organisations (GACO)

Étudiante dynamique et

souriante, je suis toujours

motivée pour apprendre.

Actuellement étudiante à

l'IUT Angers-Cholet, je suis à

la recherche d'une

alternance d'une durée d'un

an (de septembre 2024 à

juin 2025) dans les services

marketing et

communication.

Bac général spécialités
         - Sciences Economiques et Sociales,
         - Anglais Monde Contemporain,
         - Mathématiques (1ère)

depuis 2022
IUT Angers- Cholet, Maine-et-Loire (49)

BUT Gestion Administrative Commerciale des
Organisations (GACO)

2019- 2022
Lycée Descartes, Yvelines (78)

2022:
Stage e merchandising d'une durée d'un mois dans
l’entreprise Mademoiselle Bio

Gestion du catalogue produit
Enrichissement du blog
Rédaction du contenu SEO

Membre active du BDE 
Représentante du pôle "Vente" de l'association ACEG
(Association Choletaise des Etudiants GACO)
Déléguée de classe en BUT GACO 

Certification PIX 
Formation PSSM (Premiers Secours en Santé Mentale)
Permis B

La lecture : me permet d'enrichir mon vocabulaireet
d'améliorer mon niveau d'anglais puisque je lis
principalement en anglais. 
La danse moderne jazz : cela m'a appris la cohésion d'équipe
et le travail appliqué. 
La musique : écouter de la musique me permet de me
détendre, de partager et de me donner de l'énergie.

https://laureliajolivet.wixsite.com/my-site


 1.   La vertu que j’estime le plus.  L’honnêteté 

 2.  Ma qualité préférée chez les autres.
   L’humour

 3.  Mon trait de personnalité le plus révélateur.  La gentillesse  

 4.  Ce que j’apprécie le plus chez mes amis.  Leurs personnalités uniques  

 5.  Mon principal point fort.  Je prends soin des personnes qui m’entourent

 6.  Mon principal point faible.   Je suis susceptible  

 7.  Mon occupation préférée.  Mon occupation préférée est la lecture. 

 8.  Mon idée du bonheur.  Pour moi, le bonheur se trouve dans les moments simples de la vie qui sont partagés
ou non et auxquels lorsque j’y repense, je me sens heureuse et reconnaissante. 

 9.   Mon idée du malheur.  Selon moi, le malheur correspond à une situation dans laquelle rien ne me pousse à
aller de l’avant, face à laquelle je me sens impuissante.

10.   Si je n’étais pas moi-même, qui aurais-je aimé être ?
  Il n’y a personne en particulier que j’aurai aimé être si je n’avais pas été moi-même
seulement, j’aurai aimé être quelqu’un qui accompli des choses concrètes et qui ont
un impact direct.  

 11.   Où aimerais-je vivre ?    J’aimerai habiter dans une grande ville, de sorte à avoir tout à proximité et de
pouvoir découvrir de nouvelles choses tout le temps. 

  12.   La couleur que je préfère.   Ma couleur préférée est le vert pastel.  

  13.  La fleur que je préfère.    Ma fleur préférée est la tulipe.  

  14.   L’oiseau que je préfère.   L’oiseau que je préfère est le colibri.  

  15.   Le plat que je préfère.   Mon plat préféré est les lasagnes à la bolognaise.  

  16.  La boisson que je préfère.   Ma boisson préférée est le jus de pomme.

 17.  Le son/ le bruit que je préfère.   Le son que je préfère est le bruissement du vinyle lorsque l’on l’insère dans un tourne
disque.

18.  Le mot que je préfère.  Mon mot préféré est le mot visage
  

19.  Le mot que je déteste le plus.  Impossible
  

21.  Mes auteurs/ autrices préféré.e.s. Mes auteurs préférés sont Colleen Hoover, V.E Schwab
 et Kim Ligget

22. Mes héros préférés dans la fiction.  Mon héros préféré dans la fiction est Harry Potter, ce personnage m’a apprit que le
 futur ne dépend pas de notre passé mais bel et bien de nos actions.

  23.   Mes héroïnes préférées dans la fiction.
  

  Une de mes héroïnes préférées dans la fiction est le
  personnage de Tierney, issue du livre l’année de Grâce de Kim Ligget. Ma
  deuxième héroïne est Lily Bloom, protagoniste du livre It end with us (jamais
  plus)

  24.   Mes musicien.ne.s/ chanteur.ses préféré.e.s
    Mes chanteurs et chanteuses préférés sont Harry Styles et Taylor Swift.   

  25.   Mes héros dans la vie réelle (vivants ou décédés).
    Un de mes héros dans la vraie vie est l’Abbé Pierre.  

  26.   Mes héroïnes préférées dans la vie réelle (vivantes ou décédées).
  Ma première héroïne préférée dans la vie réelle est
  ma mamie. Une autre personne que je considère comme ma héroïne préférée est
  Emma Watson.   

 27.   La réforme/ l’évolution historique que j’admire le plus.  La réforme historique que j’admire le plus est le droit de vote des femmes en 1944 en
France.

 28.   Les personnages que je déteste dans l’Histoire humaine. Le personnage que je deteste dans l'Histoire humaine est John Duncan également
appelé Jock Semple

 29.   Ce que je déteste par-dessus tout. Le mensonge et le harcèlement  

 30.   Les fautes qui m’inspirent le plus d’indulgence.  Toutes les fautes qui ne sont pas commises dans l’intention de nuire et dont je
comprends les motivations. 

 31.   Le don de la nature que je voudrais avoir.
  Le don de la nature que je voudrais avoir serait de contrôler le temps : de pouvoir le
stopper pour profiter du moment présent, de le retarder afin de profiter des
personnes qui m’entourent et de l’accélérer par moment. 

 32.   Comment j’aimerais mourir.   J’aimerai mourir heureuse et entourée de personnes que j’aime.  

 33.   En quoi je voudrais être réincarné.e.   J’aimerai être réincarnée en fleur puisque c’est quelque chose de naturel, de joli et
  d’utile. 

 34.  Ma devise.   On se couche de bonne heure et on se lève de bonne humeur.

 35.  Mon état d’esprit actuel.  Je suis motivée et reconnaissante de ce que j’ai. 

Q U E S T I O N N A I R E  D E  P R O U S T



 

 

 

 

 

 

LEAZI 
Marie 

Informations 

diverses 

20 ans – née le 09.11.2002 

 
Hobbies : Le chant (depuis l’âge de 

9 ans) 

Cours de chant pendant 3 ans au 

collège 

Participation à des concours et 

spectacles scolaire (francophonie) 

 
 

Langues Parlées 

Anglais (B2) 

Espagnol (B1) 

 

Compétences 

Word et PowerPoint 

Internet 

 

Coordonnées 
06 27 45 29 27 

 
marieleazi11@icloud.com 

 
 
 
 

 
Parcours Universitaire 

2023 IUT de Cholet 

Première année de BUT Gestion administrative et 

commerciale des organisations 

 
2022 IUT de Saint-Malo 

Première année de BUT Carrières Juridiques 

 

2021 Lycée Français Le concorde - Malabo 

- Guinée équatoriale 

Baccalauréat général 

Histoire géographie, géopolitique et sciences 

politiques 

Science économique et sociale 

 

2015 Collège Jean Charcot - Joinville-le- 

Pont 

Brevet des collèges 

 
 

Expériences professionnelles 
 

Stages d’observations : 

 
2023 : Société Générale Congo (Brazzaville) 

Accueil et informations sur les produits et services 

Prospection de nouveaux clients 

Assistance et prise de rendez-vous 

 
2020: Banque de développement des États d’Afrique centrale 

(BDEAC) Malabo 

Inventaire 

Réunion projet partenaire 

 

2015: Agence immobilière L’Adresse - Joinville le Pont 

Prospection 

Visites 

Réunions 

mailto:marieleazi11@icloud.com


 

 

 

 

 

1. La vertu que j’estime le plus.  

2. Ma qualité préférée chez les autres.  

3. Mon trait de personnalité le plus 
révélateur. 

Drôle  

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes 
amis. 

La compréhension  

5. Mon principal point fort. L’écoute  

6. Mon principal point faible.       L’exigence  

7. Mon occupation préférée. Le chant  

8. Mon idée du bonheur.  

9. Mon idée du malheur.  

10. Si je n’étais pas moi-même, qui aurais-
je aimé être ? 

 

11. Où aimerais-je vivre ? Dans un pays d’Afrique 

12. La couleur que je préfère. Bleu ciel  

13. La fleur que je préfère. Rose  

14. L’oiseau que je préfère. Pic vert  

15. Le plat que je préfère. Lasagne  

16. La boisson que je préfère. Coca  

17. Le son/ le bruit que je préfère.  

18. Le mot que je préfère.  Partage 

19. Le mot que je déteste le plus.  

20. Mes prénoms préférés (féminin/ 
masculin). 

Marie / Kiara / Juan Carlos/ Mage 

21. Mes auteurs/ autrices préféré.e.s. Sarah Morant  

22. Mes héros préférés dans la fiction.  

23. Mes héroïnes préférées dans la fiction.  

24. Mes musicien.ne.s/ chanteur.ses 
préféré.e.s 

Summer Walker / Drake  

25. Mes héros dans la vie réelle (vivants ou 
décédés). 

Nelson Mandela  

26. Mes héroïnes préférées dans la vie 
réelle (vivantes ou décédées). 

Ma mère  

27. La réforme/ l’évolution historique que 
j’admire le plus. 

Le droit de vote des femmes  

28. Les personnages que je déteste dans 
l’Histoire humaine. 

Hitler  

29. Ce que je déteste par-dessus tout. Les hypocrites  

30. Les fautes qui m’inspirent le plus 
d’indulgence. 

 

31. Le don de la nature que je voudrais 
avoir. 

Être invisible  

32. Comment j’aimerais mourir. De vieillesse  

33. En quoi je voudrais être réincarné.e.        En chien  

34. Ma devise. La vie ne tient qu’à un fil  

35. Mon état d’esprit actuel. Motivée  
 

 

 

 

 



  



1. La vertu que j’estime le plus. Courage 

2. Ma qualité préférée chez les autres. Mon humour 

3. Mon trait de personnalité le plus révélateur. Mon dynamisme 

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. La bonne humeur 

5. Mon principal point fort. Mon autonomie 

6. Mon principal point faible. La naïveté 

7. Mon occupation préférée. Le sport 

8. Mon idée du bonheur. L’amour et atteindre tous mes objectifs 

9. Mon idée du malheur. La trahison et ne pas être épanoui dans sa vie  

10. Si je n’étais pas moi-même, qui aurais-je aimé 
être ? 

Une personne qui a marqué l’histoire française 

11. Où aimerais-je vivre ? Près de la mer au soleil 

12. La couleur que je préfère. Rouge et bleu 

13. La fleur que je préfère. Rose blanche 

14. L’oiseau que je préfère. Un perroquet 

15. Le plat que je préfère. Un tartare de bœuf  

16. La boisson que je préfère. Jus d’ananas 

17. Le son/ le bruit que je préfère. Le bruit des vagues 

18. Le mot que je préfère.  Vacances  

19. Le mot que je déteste le plus. Croûte  

20. Mes prénoms préférés (féminin/ masculin). Juliette, Julie, Justine / Léo, Valentin, Jules 

21. Mes auteurs/ autrices préféré.e.s. Anna Todd, Marc Levy 

22. Mes héros préférés dans la fiction. Spider-man, Sébastien dans Belle et Sébastien  

23. Mes héroïnes préférées dans la fiction.  

24. Mes musicien.ne.s/ chanteur.ses préféré.e.s Tiakola, Tayc, Rihanna, The Weekend, Dua Lipa 

25. Mes héros dans la vie réelle (vivants ou 
décédés). 

Mon père, mon frère  

26. Mes héroïnes préférées dans la vie réelle 
(vivantes ou décédées). 

Ma mamie, ma mère 

27. La réforme/ l’évolution historique que j’admire 
le plus. 

L’IVG 

28. Les personnages que je déteste dans l’Histoire 
humaine. 

Hitler, Vladimir Poutine 

29. Ce que je déteste par dessus tout. Le mensonge 

30. Les fautes qui m’inspirent le plus d’indulgence.  

31. Le don de la nature que je voudrais avoir. Lire dans les pensées des autres 

32. Comment j’aimerais mourir. Sans souffrir au soleil 

33. En quoi je voudrais être réincarné.e. Je ne veux pas être réincarnée  

34. Ma devise. Ne jamais baisser les bras 

35. Mon état d’esprit actuel. Epanoui  

 



 



 

 

1. La vertu que j’estime le plus. La foi 

2. Ma qualité préférée chez les autres. La bonne humeur 

3. Mon trait de personnalité le plus révélateur. La bonne humeur 

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. Le partage  

5. Mon principal point fort. Je suis serviable 

6. Mon principal point faible. Je peux vite m’énerver 

7. Mon occupation préférée. Être avec mes proches 

8. Mon idée du bonheur. Être entouré de mes proches 

9. Mon idée du malheur. Vivre seul 

10. Si je n’étais pas moi-même, qui aurais-je aimé 
être ? 

  

11. Où aimerais-je vivre ? Où je vis actuellement ou aux alentours 

12. La couleur que je préfère. Bleu 

13. La fleur que je préfère. La tulipe 

14. L’oiseau que je préfère. L’aigle 

15. Le plat que je préfère. La paella, …  

16. La boisson que je préfère. Le café 

17. Le son/ le bruit que je préfère. Le bruit de la nature 

18. Le mot que je préfère.  Amour 

19. Le mot que je déteste le plus. Frustration  

20. Mes prénoms préférés (féminin/ masculin).  

21. Mes auteurs/ autrices préféré.e.s.  

22. Mes héros préférés dans la fiction. Rocky Balboa 

23. Mes héroïnes préférées dans la fiction.   

24. Mes musicien.ne.s/ chanteur.ses préféré.e.s Drake, 2pac, 4keus 

25. Mes héros dans la vie réelle (vivants ou 
décédés). 

Les hommes de ma famille 

26. Mes héroïnes préférées dans la vie réelle 
(vivantes ou décédées). 

Les femmes de ma famille 

27. La réforme/ l’évolution historique que j’admire 
le plus. 

 

28. Les personnages que je déteste dans l’Histoire 
humaine. 

 

29. Ce que je déteste par dessus tout. Qu’on me prenne pour un imbécile, le manque 
de respect  

30. Les fautes qui m’inspirent le plus d’indulgence. Avoir voulu bien faire 

31. Le don de la nature que je voudrais avoir.  

32. Comment j’aimerais mourir. Dans mon sommeil, dans ma maison 

33. En quoi je voudrais être réincarné.e.  

34. Ma devise. Mon plaisir est de faire plaisir  

35. Mon état d’esprit actuel. Joie de vivre 

 

 

 

 

 

 



Stage

Stage de quatre semaines pour valider ma
première année.
-Accueil clients (physique et téléphonique)
-Démarches commerciales

Restauration

-Plonge et aide aux cuisiniers pour le bon
déroulement du service
-Confection des desserts
-Service 

La Cocotte Fêlée (juillet-août 2022)
Lagrasse

Chantiers Jeunes

-Rénovation de l'école élémentaire : peinture,
maçonnerie, nettoyage et jardinage.

Le Grand Narbonne (août 2021)

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

PROFIL PERSONNEL

Je suis en première année du BUT
GACO (Gestion Administrative et
Commerciale des Organisations)

COMPÉTENCES ET
SAVOIR-FAIRE

Anglais niveau intermédiaire -
Espagnol niveau intermédiaire -
Réalisation de dossier en
Bureautique 

QUALITES

Autonome - Ambitieuse - Rigoureuse
Curieuse - Motivée

BUT GACO, 1ère année

-Membre de l'association ACEG (Association
Choletaise des Étudiants GACO) 
- Représentante du pôle Écologie/Humanitaire de
l'ACEG.

Université Angers-Cholet,  site de Cholet

BAC Mention "Bien" 

-Diplômée à deux reprises du Prix de l’Éducation
Citoyenne (2021/2022) 
- Membre de la Maison des Lycéens
 - Membre du CVL (Conseil de Vie Lycéenne) 
- Participation au Concours National de la
Résistance (CNRD)  en 2020.

Lycée Ernest Ferroul

FORMATIONS

J'aime le sport : adhérente du CCN (Club Cholet
Natation) - Je suis photographe amateur - J'aime
l'art : je vais souvent au musée, au cinéma et j'aime
lire, surtout Paolo COELHO l'auteur de mon livre
préféré "L'Alchimiste".

INTÉRÊTS ET LOISIRS

ÉTUDIANTE À L'IUT ANGERS-CHOLET,
SITE DE CHOLET

 
 

Téléphone : 06 08 41 67 02
Mail : eva.martinez2909@gmail.com

Adresse : 4 lotissement les
Amandiers, route du Somail,
11 120 Saint Nazaire d'Aude.

 

Eva
MARTINEZ

COORDONNEES

Née le 29 septembre 2004.

Espace de Liberté du Grand Narbonne (mars 2023)



 

 

 

1. La vertu que j’estime le plus. La bienveillance 

2. Ma qualité préférée chez les autres. L’ouverture d’esprit 

3. Mon trait de personnalité le plus révélateur. Rayonnante 

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. Leur humour 

5. Mon principal point fort. Mettre la bonne ambiance 

6. Mon principal point faible. Mes changements d’humour 

7. Mon occupation préférée. Photographie 

8. Mon idée du bonheur. Être heureuse et être aimée 

9. Mon idée du malheur. Mourir seule  

10. Si je n’étais pas moi-même, qui aurais-je aimé 
être ? 

Julia ROBERTS 

11. Où aimerais-je vivre ? Bruxelles 

12. La couleur que je préfère. Mauve 

13. La fleur que je préfère. Tulipes 

14. L’oiseau que je préfère. Le perroquet 

15. Le plat que je préfère. Tacos 

16. La boisson que je préfère. Diabolo fraise  

17. Le son/ le bruit que je préfère. Le bruit de l’eau 

18. Le mot que je préfère.  Tranquillou 

19. Le mot que je déteste le plus. Comptabilité 

20. Mes prénoms préférés (féminin/ masculin). Edith / Ernest 

21. Mes auteurs/ autrices préféré.e.s. Paulo Coelho 

22. Mes héros préférés dans la fiction. Iron Man 

23. Mes héroïnes préférées dans la fiction. La Veuve Noire 

24. Mes musicien.ne.s/ chanteur.ses préféré.e.s Les Rita Mitsouko 

25. Mes héros dans la vie réelle (vivants ou 
décédés). 

Nelson MANDELA 

26. Mes héroïnes préférées dans la vie réelle 
(vivantes ou décédées). 

Simone Veil 

27. La réforme/ l’évolution historique que j’admire 
le plus. 

1966 : Les femmes peuvent gérer leurs biens 
propres et exercer une activité professionnelle 
sans le consentement de leur mari. 

28. Les personnages que je déteste dans l’Histoire 
humaine. 

Hitler 

29. Ce que je déteste par dessus tout. L’injustice 

30. Les fautes qui m’inspirent le plus d’indulgence. Tout le monde à droit à une seconde chance 

31. Le don de la nature que je voudrais avoir. Me téléporter 

32. Comment j’aimerais mourir. Peu importe  

33. En quoi je voudrais être réincarné.e. En chat 

34. Ma devise. Vivre au jour le jour 

35. Mon état d’esprit actuel. Envie de réussir 

 



 
 



Léna MOREL 

1. La vertu que j’estime le plus. Honnêteté  

2. Ma qualité préférée chez les autres. Mon dynamisme  

3. Mon trait de personnalité le plus révélateur. La sensibilité  

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. Leur simplicité  

5. Mon principal point fort. L’adaptation  

6. Mon principal point faible. L’anxiété  

7. Mon occupation préférée. Me balader quand il fait beau  

8. Mon idée du bonheur. Réaliser le chemin parcouru et en être fière 

9. Mon idée du malheur. Ne pas s’être donné les moyens pour atteindre 
nos objectifs et regretter plus tard. 

10. Si je n’étais pas moi-même, qui aurais-je aimé 
être ? 

Une créatrice renommée, connue pour son talent 
particulier  

11. Où aimerais-je vivre ? Côte basque  

12. La couleur que je préfère. Bleu 

13. La fleur que je préfère. Tulipes blanches  

14. L’oiseau que je préfère. Perroquet  

15. Le plat que je préfère. Poke Blow avec de la mangue et du saumon  

16. La boisson que je préfère. Oasis fruits rouges  

17. Le son/ le bruit que je préfère. Le bruit des cigales  

18. Le mot que je préfère.  Merveille  

19. Le mot que je déteste le plus. Croûte  

20. Mes prénoms préférés (féminin/ masculin). Ellie, jules, zoé, mya, liam. 

21. Mes auteurs/ autrices préféré.e.s. Victor Hugo avec les contemplations 

22. Mes héros préférés dans la fiction. Spirit, Bastien dans histoire sans fin. 

23. Mes héroïnes préférées dans la fiction. 11 dans stranger things,  

24. Mes musicien.ne.s/ chanteur.ses préféré.e.s Rihanna, black eyed peas, David guetta, Bob 
sinclar, SCH, Damso, the weekend, Céline dion. 

25. Mes héros dans la vie réelle (vivants ou 
décédés). 

Tous les garçons de ma famille  

26. Mes héroïnes préférées dans la vie réelle 
(vivantes ou décédées). 

Toutes les filles de ma famille  

27. La réforme/ l’évolution historique que j’admire 
le plus. 

L’armistice  

28. Les personnages que je déteste dans l’Histoire 
humaine. 

Tous les dictateurs  

29. Ce que je déteste par dessus tout. La méchanceté gratuite  

30. Les fautes qui m’inspirent le plus d’indulgence.  

31. Le don de la nature que je voudrais avoir. Redonner vie et espoir à tout être vivant  

32. Comment j’aimerais mourir. En faisant un câlin à ma mère  

33. En quoi je voudrais être réincarné.e. En cheval libre  

34. Ma devise. Ne pas décevoir ceux qui ont fait des sacrifices 
pour toi   

35. Mon état d’esprit actuel. En pleine quête personnelle  

 



SIMON MORINIERE
Etudiant  BUT GACO

FORMATION

LANGUAGE

DIVERS

CONTACTEZ MOI EXPÉRIENCE

simon.moriniere2@orange.fr

https://simonmoriniere2.wixsite.
com/mon-carnet-personnel

06 38 27 95 92

22 rue du commerce
La Tessoualle

Pratique du tennis

BACCALAUREAT GENERAL SCIENCES ECONOMIQUES ET
SOCIALES, MATHEMATIQUES• OBTENU EN 2022 •
RENAUDEAU • MENTION BIEN - CHOLET

STAGE BUT 1 • L’AUTRE USINE CHOLET  •
DU 27 FEVRIER AU 24 MARS 2023 

EMPLOI SAISONNIER • SECTEUR PAYSAGISTE •
DU 25 JUILLET AU 5 AOUT 2022 

BREVET DE FORMATION MUSICAL • OBTENU EN 2019 •
CONSERVATOIRE DE MUSIQUE DE CHOLET 

Développement et mise en forme d’offres commerciales,
enrichissement et création de base de données pour l’entreprise,
observation de différentes fonctions dans l’entreprise 

Ramassage de jussis dans des rivières 

Assistance dans le nettoyage des machines 

Port de charge sur un chantier 

LV1 Anglais

Musculation en salle (4
séances par semaine)

LV2 Espagnol

Permis B

Dispose d'une voiture

Pratique de la guitare au
conservatoire de Cholet

Je m'appelle Simon Morinière, j'ai 19 ans et je suis actuellement
en première année de BUT GACO à Cholet. Etant en recherche
d'un emploi étudiant je vous présente ce CV regroupant mes
expériences, mes compétences et des informations divers sur
moi. Vous retrouvez également un lien vers mon site internet sur
la plateforme wix vous donnant accès à plus d'info sur ma
personne. 

PSC1 • OBTENU EN 2019 • COLLÈGE NOTRE DAMES DU
BRETONNAIS 

DIPLOME NATIONAL DU BREVET DES COLLEGES •
OBTENU EN 2019 • MENTION TRÈS BIEN - CHOLET

EMPLOI INTERIMAIRE • CONSEIL EXPERT HABITAT •
PÉRIODE DE JUILLET 2022

EMPLOI INTERIMAIRE • MICHELIN • PÉRIODE D’AVRIL 2022 

EMPLOI SAISONNIER • SECTEUR AGRICOLE •
DU 20 JUILLET AU 20 AOUT 2021 

Castration du maïs 

STAGE 3EME • CABINET VETERINAIRE YZERNAY •
DU 4 AU 8 FEVRIER 2019 



 

 

 

 

 

1. La vertu que j’estime le plus. La bienveillance 
2. Ma qualité préférée chez les autres. Le courage et la positivité 
3. Mon trait de personnalité le plus 

révélateur. 
Attentionné (selon mes amis) 

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. Leur personnalité, leur humour 
5. Mon principal point fort. La détermination 
6. Mon principal point faible. La susceptibilité 
7. Mon occupation préférée. La guitare/le sport 
8. Mon idée du bonheur. Être entouré de gens qu’on aime et qui nous 

aime, ne pas se forcer à être heureux, avoir le 
sourire naturellement tous les jours 

9. Mon idée du malheur. Être seul, ne trouver aucun sens à ce qu’on fait  
10. L’oiseau que je préfère. Les canards 
11. Le plat que je préfère. Les galettes  
12. La boisson que je préfère. La menthe à l’eau  
13. Le son/ le bruit que je préfère. Le son que produit un violoncelle  
14. Le mot que je préfère.  Sundance (je le trouve positif) 
15. Le mot que je déteste le plus. A contrario (il sonne mal) 
16. Mes auteurs/ autrices préféré.e.s. Eichiro Oda  

Enrico Marini 
17. Mes héros préférés dans la fiction. Thomas Shelby  
18. Mes héroïnes préférées dans la fiction. Katniss Everdeen 
19. Mes musicien.ne.s/ chanteur.ses 

préféré.e.s 
Winnterzuko, Rodrigo y Gabriela, PNL, Eminem, 
Kekra, Laylow, Freddy Mercury, Shaka Ponk 

20. Mes héros dans la vie réelle (vivants ou 
décédés). 

J’ai beaucoup de respect et d’admiration pour 
Tyson Fury pour son courage et sa façon de ne 
jamais abandonner 

21. Mes héroïnes préférées dans la vie 
réelle (vivantes ou décédées). 

Serena Williams 

22. La réforme/ l’évolution historique que 
j’admire le plus. 

La déclaration des droits de l’homme et du 
citoyen 

23. Les personnages que je déteste dans 
l’Histoire humaine. 

Hitler, Staline, Kim Jong Un  

24. Ce que je déteste par-dessus tout. Le mépris  
25. Les fautes qui m’inspirent le plus 

d’indulgence. 
Les fautes dû à la maladresse ou un manque de 
contrôle de ses émotions 

26. Comment j’aimerais mourir. Heureux 
27. En quoi je voudrais être réincarné.e. En capybara 
28. Mon état d’esprit actuel. A l’aise 

Simon MORINIERE 



Etudiante en première année du BUT
GACO au sein de l'université d'Angers
sur le campus de Cholet. J'ai choisi cette
formation car elle est pluridisciplinaire et
m'offre la possibilité de partir étudier à
l'étranger. De plus, j'aime le sport, la
musique et je suis bénévole au sein de
l'association ACEG (Association
Choletaise des Étudiants GACO). 
J'ai le permis B avec une voiture

QUI SUIS-JE ?

SOLÈNE 
PROD'HOMME

07 68 02 42 54

soleneprodhomme2@gmail.com

2 Carré des Toiles - CHOLET (49)

FORMATIONS

 Marketing et Communication 
Comptabilité et Mathématiques 
Gestion de projet et Négociation

Réaction et Intervention Face à un Accident
de Plongée 2020 Niveau 2 en plongée sous-
marine

Prévention et Secours Civique niveau 1

2022-2025 - BUT GACO
Bachelor Universitaire et Technologique -
Cholet (49)

2019-2022 - Lycée Jean-Monnet
Baccalauréat général - Joué-lès-Tours (37) 

2021 
RIFAP 

2019 
PSC1 

SAVOIRS-FAIRE

Création d'un site internet
Utilisation des outils numériques tels que Canva,
Wix, Pack Office, logiciel Accor (GHM)

SAVOIRS-ÊTRE

Adaptabilité
Positivité
Créativité 
Esprit d'équipe 
Motivation

EXPÉRIENCES

Relation client : accueil des clients (check-in,
check-out) 
Service commercial : devis de groupes,
préparation salles de séminaire 
Restauration : service en salle, gestion petit
déjeuner

Responsabilité 
Capacité d'adaptation

Observations du fonctionnement d'une agence
immobilière 
Argumentaire de vente 
Techniques de vente
Relation client

2023
Stage Hôtel Mercure Le Mans Centre****

2022
Babysitting

2019 
Stage agence immobilière

CONTACT

LANGUES

Anglais : A2
Espagnol : B1



1.       La vertu que j’estime le plus. Le courage

2.       Ma qualité préférée chez les autres. La bienveillance 

3.       Mon trait de personnalité le plus révélateur. Je suis persévérante 

4.       Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. Leur sourire 

5.       Mon principal point fort. Ouverte d’esprit 

6.       Mon principal point faible. Perfectionniste 

7.       Mon idée du bonheur. Être heureuse de me lever le matin

8.       Mon idée du malheur. Ne pas être heureux dans sa vie quotidienne

9.       Où aimerais-je vivre ? En banlieue 

10.    La fleur que je préfère. La tulipe

11.    L’oiseau que je préfère. Le rouge gorge

12.    Le plat que je préfère. Les gnocchis à la tomate

13.    La boisson que je préfère. Le thé glacé 

14.    Le son/ le bruit que je préfère. Les vagues 

15.    Le mot que je déteste le plus. Mort 

16.    Mes prénoms préférés (féminin/ masculin). Isalia, Ender

17.    Mes héroïnes préférées dans la vie réelle
(vivantes ou décédées).

Simone Veil

18.    La réforme/ l’évolution historique que j’admire
le plus.

Le droit de vote des femmes, révolution française

19.    Les personnages que je déteste dans l’Histoire
humaine.

Hitler

20.    Ce que je déteste par-dessus tout. Le manque de respect 

21.    Les fautes qui m’inspirent le plus d’indulgence. Les fautes faites par inadvertance 

22.    Comment j’aimerais mourir. En dormant

MON
QUESTIONNAIRE

DE PROUST



 

                           

 
  

 

   

 
 

 

 

 

   

 

 

   
 

 
 

   
 

   

 

 

 

  

  

   

   

 

 

 

   

 

 

   

 

   

 

   

   

 

 

   
   
 
   

   

 

  

   

  

   

  

   
 

   

   

   

 

   

   

   

   

   

    

 

   

           

    

   

   

 

   

     

           

 

   

   

   

   

   

 



 

 

 

1. La vertu que j’estime le plus. Le courage  

2. Ma qualité préférée chez les autres. La sincérité  

3. Mon trait de personnalité le plus révélateur. Mon audace  

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. Leur humour  

5. Mon principal point fort. Autonomie et persévérance  

6. Mon principal point faible. Peur de mal faire  

7. Mon occupation préférée. Voir ma famille et mes amis  

8. Mon idée du bonheur. Être heureuse et épanouie  

9. Mon idée du malheur. La mort de mes proches  

10. Si je n’étais pas moi-même, qui aurais-je aimé 
être ? 

Simone Veil ou ma mère  

11. Où aimerais-je vivre ? En Bretagne  

12. La couleur que je préfère. Le noir  

13. La fleur que je préfère. La tulipe  

14. L’oiseau que je préfère. Aucun  

15. Le plat que je préfère. Les pâtes au pesto 

16. La boisson que je préfère. L’eau 

17. Le son/ le bruit que je préfère. Les bruits d’un clavier d’ordinateur 

18. Le mot que je préfère.  Soleil 

19. Le mot que je déteste le plus. Tristesse 

20. Mes prénoms préférés (féminin/ masculin). Ella / Sacha / Charlie / Norah  

21. Mes auteurs/ autrices préféré.e.s.  

22. Mes héros préférés dans la fiction. Superman 

23. Mes héroïnes préférées dans la fiction. Wonderwomen 

24. Mes musicien.ne.s/ chanteur.ses préféré.e.s Ninho / Djadja et Dinaz 

25. Mes héros dans la vie réelle (vivants ou 
décédés). 

 

26. Mes héroïnes préférées dans la vie réelle 
(vivantes ou décédées). 

 

27. La réforme/ l’évolution historique que j’admire 
le plus. 

Simone Veil 

28. Les personnages que je déteste dans l’Histoire 
humaine. 

Hitler  

29. Ce que je déteste par dessus tout. L’injustice 

30. Les fautes qui m’inspirent le plus d’indulgence.  

31. Le don de la nature que je voudrais avoir. Voler 

32. Comment j’aimerais mourir. En dormant  

33. En quoi je voudrais être réincarné.e. En chien  

34. Ma devise.  

35. Mon état d’esprit actuel. Déterminée 

 



Français

Anglais  :  B1

Espagnol :  B1

Expérience professionnelle

Compétences

ANGÈLE SORIN

Informations
personnelles

Langue

Coordonnées

N é e  l e  0 7 / 0 8 / 2 0 0 4

      P e r m i s  B

06 07 04 15 40

angele.sor in@outlook.com

85480 Bournezeau

Mars 2023 : Stage en infographie - 1 mois

IUT  Cholet (49)

Savoir-être

Cocktail Vision, La Roche sur Yon (85) 

Organisée

Esprit d'équipe

Capacité d'adaptation

Autonome

Depuis 2022: BUT GACO en cours (Gestion Administrative

et Commerciale des Organisations)

Création de clip vidéo pour des clients

Participation aux réunions

Relation client

Informatique

Pack Office

Canva

Photoshop

After Effect

Formation

2021-2022: Baccalauréat général 
spécialité SES et LLCE - Mention Assez Bien

2022: Certification PIX (informatique) et certification

Cambridge (anglais)

Lycée Sainte-Marie, Chantonnay (85)

Sport: Course à pied
Voyages: Découvrir de
nouvelles cultures
Musique: Festivals, concerts

A la recherche d'une alternance d'une durée de 2
ans à partir de septembre 2023, dans le secteur du
Management et Marketing.

Angèle Sorin

Centre d'intérêts

Octobre 2018 : Stage en pharmacie - 1 semaine

Rangement de médicament

Préparation de commande

Vente auprès des clients



1- La vertu que j’estime le plus. La tolérance

2- Ma qualité préférée chez les autres. L’humour

3-  Mon trait de personnalité le plus révélateur. Ouverte d’esprit

4- Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. Leur fidélité

5-  Mon principal point fort. Organisée

6- Mon principal point faible. Impatiente

7- Mon occupation préférée. Passer du temps avec mes amis et ma famille

8- Mon idée du bonheur. Etre bien entourée, être épanouie dans ma vie
personnelle et professionnelle

9- Mon idée du malheur. La solitude, la routine

10- Où aimerais-je vivre ? En Vendée ou dans le sud de la France

11- La couleur que je préfère. Le bleu

12- La fleur que je préfère. Le Lys

13- L’oiseau que je préfère. La mésange

14- Le plat que je préfère. Les lasagnes

15- La boisson que je préfère. La limonade

16- Le son/ le bruit que je préfère. Le chant des oiseaux

17- Le mot que je préfère. Eté

18- Le mot que je déteste le plus. Impossible

19- Mes auteurs/ autrices préféré.e.s. Stephen King

20- Mes héros préférés dans la fiction. Spider-Man

21- Mes héroïnes préférées dans la fiction. Katniss Everdeen (Hunger Games)

22- Mes héros dans la vie réelle (vivants ou
décédés). Toute personne travaillant dans le médical

23- Mes héroïnes préférées dans la vie réelle
(vivantes ou décédées). Simone Veil

24- La réforme/ l’évolution historique que
j’admire le plus. Le droit de vote des femmes

25- Ce que je déteste par-dessus tout. L’hypocrisie

26- Les fautes qui m’inspirent le plus
d’indulgence. La maladresse

27- Le don de la nature que je voudrais avoir. Voyager dans le temps

28- Comment j’aimerais mourir. Naturellement dans mon sommeil

29- Ma devise. L’échec est le fondement de la réussite
30- Mon état d’esprit actuel. De bonne humeur, ambitieuse



Alternance
Loane Trehorel

19 Avenue de l'Abreuvoir,49300
Cholet

06 22 50 75 93

loane.trehorel@gmail.com

Actuellement en première année de BUT Gestion
Administrative et Commerciale des Organisations.
Cette formation me permet d'acquérir de
nombreuses compétences comme gérer un projet
tel que des portes ouvertes d'une résidence pour
personnes agées. 
Je suis membre du bureau de l'Association
Choletaise des Étudiants GACO.
Je suis sérieuse dans les  missions qui me sont
confiées. 
Curieuse et motivée de découvrir le monde
professionnel, je suis à votre écoute pour un
éventuel entretien. 

Secrétaire
Agromat -  22150 Saint-Carreuc -Été 2022

Prise d'appel avec la clientèle
Utilisation du logiciel BATIGEST
Préparation des factures 

Inventoriste

Entreprise CQM- 22800 Quintin- Année 2021 et 2020

Établir la liste exhaustive pour l'entreprise
Compter et scanner les articles 

Experiences 

BUT Gestion Administrative et

Commerciale des Organisations : année

2022-2023

Mention assez bien

Baccalauréat STMG : Année 2019-2022

2019 : Obtention du PSC1

Compétences
Maitrise du pack office et canva 

Autonomie

Travail en équipe

Mes centres d'intérêts

Formations

Qui je suis ?

Agent d'entretien

DA propreté Services- 22440 Ploufragan- Été 2021

Réalisation des tâches ménagères dans 3 entreprises
différentes  

10 Avril 2004

Adaptabilité

Langues

Niveau B1 Niveau A2 

Titulaire du permis B 

Stage dans le commerce
Okaidi - Sport 2000- Les pipettes d'abord
Durée une semaine

Mise en rayon
Etiquetage 
Relation clientèle

Stage dans le service marketing
Groupe le Graët - 22200 Guingamp- 27 février au 24
mars

Mise en place de la base veille 
Utilisation de Wordpress 

Ponctuelle

De septembre 2024 à Juillet 2025



1. La vertu que j’estime le plus. Le respect 

2. Ma qualité préférée chez les autres. Le courage 

3. Mon trait de personnalité le plus révélateur. Autonomie 

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. Leur écoute 

5. Mon principal point fort. Autonomie 

6. Mon principal point faible. Peur de faire du mal aux autres 

7. Mon occupation préférée. Sortir avec mes amis 

8. Si je n’étais pas moi-même, qui aurais-je aimé 
être ? 

En une personne qui a un don naturel pour 
aider les personnes 

9. Où aimerais-je vivre ? En Bretagne 

10. La couleur que je préfère. Bleue 

11. La fleur que je préfère. Les roses 

12. L’oiseau que je préfère. La mésange 

13. Le plat que je préfère. Le saumon 

14. La boisson que je préfère. Le jus de fraise 

15. Le son/ le bruit que je préfère. Le bruit des grillons 

16. Le mot que je préfère.  Vacances/ Soleil 

17. Mes héros dans la vie réelle (vivants ou 
décédés). 

Mon père et mes grands-pères 

18. Mes héroïnes préférées dans la vie réelle 
(vivantes ou décédées). 

Ma mère et mes grands-mères 

19. La réforme/ l’évolution historique que j’admire 
le plus. 

L’histoire du féminisme 

20. Les personnages que je déteste dans l’Histoire 
humaine. 

Hitler et Vladimir Poutine 

21. Ce que je déteste par-dessus tout. Le manque de respect 

22. Le don de la nature que je voudrais avoir. Lire dans les pensées des personnes 

23. Comment j’aimerais mourir. En paix avec mes proches sans souffrir 

24. Ma devise. Ne jamais baisser les bras 

25. Mon état d’esprit actuel. Motivée 

 



 

  



 

 

 

Les étudiants que vous allez découvrir veulent s'engager dans 

un parcours Management des Fonctions Supports 



CENTRES D’INTÉRÊT 

 
Gandon Transports 
Transporteur pharmaceutique 

Stage pratique 
Services découverts : Ressources Humaines, archivage et 
retour documents, logistique et relation client 

 
 
Socopa 
Abattoir porcin  
Agent de production 
Préparation de commandes 

 
Mann & Hummel 
Equipementier automobile 
Stage d’observation  
Services observés : Bureau d’études, achats, ventes, 
production, qualité, logistique 

 
GAEC du Bocage 
Exploitation agricole : production laitière et porcine, culture de 
céréales 

Salarié agricole  
Missions réalisées : traite quotidienne des vaches, nettoyage 
et entretien des bâtiments, alimentation du bétail, conduite 
d’engins agricoles, travaux divers dans les champs 

 
 FORMATION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

      

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

2022-2025 
BUT Gestion Administrative et 
Commerciale des Organisations 
IUT Angers-Cholet 
Cholet (49) 

 
2021-2022                  
Baccalauréat 
Spécialités : SES & LLCE  

Lycée Raoul Vadepied  
Evron (Mayenne)        
 
 
2019                  
DNB (Mention Bien) 
Certification Allemande B1 

Collège Sacré-Coeur  
Evron (Mayenne)        
 
 

 

 
Mars 2023 
Mayenne (53) 
 
 
 
 
 
Juillet 2022 
Evron (53) 
 
 
 
 
Octobre 2020  
1 semaine 
Laval (53) 
 
 
 
 
Juillet 2020  
4 semaines 
Vimartin sur 
Orthe (53) 
 
 
 
 
 

 
 

Français    

Allemand       

Anglais    

 

LANGUES 

Thibault 
BARRIER 

LOGICIELS 

Né le 16/06/2004 
 
Nationalité : Français et Allemand 
 
Permis B (à partir du 16/06/2022)  
 
 
 
 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

Excel 

PowerPoint 

Word 

 

 

xxx 

thib.barrier@gmail.com 

+33 (0)7 68 59 12 21 

60 Avenue du Parc 
Cholet (49 300) 

(France) 

✓ Sports : Cyclisme sur route (compétition régionales et nationales), Football, 

Ski 

✓ Hobby : Musique - trompettiste dans une harmonie et une Banda 

✓ Associations : membre CA club vélo, membre association jumelage 

✓ Autres : l’Allemagne en général 

PROFIL 

Etudiant Iut Angers-Cholet 



1. La vertu que j’estime le plus. La bienveillance 

2. Ma qualité préférée chez les autres. La capacité d’écoute 

3. Mon trait de personnalité le plus révélateur. La stabilité émotionnelle 

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. Leur humour 

5. Mon principal point fort. La force mentale 

6. Mon principal point faible. Pas assez oser de choses 

7. Mon occupation préférée. Pratiquer le cyclisme, qui est ma passion 

8. Mon idée du bonheur.        Être épanouis dans mon travail et ma vie          
personnelle 

9. Mon idée du malheur. La manque d’épanouissement, beaucoup de 
pression 

10. Si je n’étais pas moi-même, qui aurais-je 
aimé être ? 

Moi-même, dans tous les cas 

11. Où aimerais-je vivre ? Dans un endroit calme et joli 

12. La couleur que je préfère. Le rouge  

13. La fleur que je préfère. Tournesol 

14. L’oiseau que je préfère. L’aigle 

15. Le plat que je préfère. Escalope pannée, frites et sauce chasseur 
(origine : Allemagne) 

16. La boisson que je préfère. L’eau fraîche 

17. Le son/ le bruit que je préfère. Moteur F1 V8 (ex-années 2010-2013) 

18. Le mot que je préfère.  Vélo 

19. Le mot que je déteste le plus. Devoir (DS), mourir 

20. Mes prénoms préférés (féminin/ masculin). Damien, Tanja 

21. Mes auteurs/ autrices préféré.e.s. Pas d’auteur préféré 

22. Mes héros préférés dans la fiction. Spider-Man 

23. Mes héroïnes préférées dans la fiction. Wonder-Woman 

24. Mes musicien.ne.s/ chanteur.ses préféré.e.s Ibrahim Maalouf (trompettiste), Avicci et 
Martin Garrix 

25. Mes héros dans la vie réelle (vivants ou 
décédés). 

Papa, ceux qui font le bien (médical, sécurité)  

26. Mes héroïnes préférées dans la vie réelle 
(vivantes ou décédées). 

Maman, ceux qui font le bien (médical, 
sécurité) 

27. La réforme/ l’évolution historique que 
j’admire le plus. 

Révolution Française 

28. Les personnages que je déteste dans 
l’Histoire humaine. 

Les dictateurs 

29. Ce que je déteste par dessus tout. Les moqueries à mon insu  

30. Les fautes qui m’inspirent le plus 
d’indulgence. 

Les fautes sans gravité 

31. Le don de la nature que je voudrais avoir. Etre talentueux en tant que cycliste 

32. Comment j’aimerais mourir. Dans mon sommeil, calmement 

33. En quoi je voudrais être réincarné.e. Footballer professionnel  

34. Ma devise. S’entraîner dur pour réussir. 

35. Mon état d’esprit actuel. Joie de vivre 

 



 

 



 

1. La vertu que j’estime le plus. La respect 

2. Ma qualité préférée chez les autres. L’honnêteté  

3. Mon trait de personnalité le plus révélateur. Persévérante  

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. Leur sincérité  

5. Mon principal point fort. Ma détermination  

6. Mon principal point faible. Mon impulsivité  

7. Mon occupation préférée. Lire  

8. Mon idée du bonheur. Être épanouie dans ma vie professionnelle et 
personnelle en étant entourée de ma famille et 
mes amis  

9. Mon idée du malheur. Faire un métier qui ne me plaît pas et dans 
lequel ça se passe mal. Vivre loin de de mes 
proches et ne pas pouvoir passer de temps 
avec eux pour profiter et partager de bon 
moment.  

10. Si je n’étais pas moi-même, qui aurais-je aimé 
être ? 

Un globe-trotteur  

11. Où aimerais-je vivre ? Proche de ma famille et mes amis  

12. La couleur que je préfère. Violet  

13. La fleur que je préfère. La rose  

14. L’oiseau que je préfère. Mésange 

15. Le plat que je préfère. Pâte au saumon  

16. La boisson que je préfère. Jus d’ananas  

17. Le son/ le bruit que je préfère. Le bruit des vagues  

18. Le mot que je préfère.                              / 

19. Le mot que je déteste le plus.                            / 

20. Mes prénoms préférés (féminin/ masculin). Margaux, Mia  

21. Mes auteurs/ autrices préféré.e.s. Silvia Reed 

22. Mes héros préférés dans la fiction.  

23. Mes héroïnes préférées dans la fiction. Wonder Women 

24. Mes musicien.ne.s/ chanteur.ses préféré.e.s Klem, Yuzmv,  

25. Mes héros dans la vie réelle (vivants ou 
décédés). 

Mon père  

26. Mes héroïnes préférées dans la vie réelle 
(vivantes ou décédées). 

Ma mère, Simon Veil   

27. La réforme/ l’évolution historique que j’admire 
le plus. 

Le droit de vote pour les femmes  

28. Les personnages que je déteste dans l’Histoire 
humaine. 

Hitler, Poutine  

29. Ce que je déteste par-dessus tout. L’hypocrisie  

30. Les fautes qui m’inspirent le plus d’indulgence. Les maladresses 

31. Le don de la nature que je voudrais avoir.                                       /  

32. Comment j’aimerais mourir. De vieillesse dans mon sommeil  

33. En quoi je voudrais être réincarné.e. Tigre 

34. Ma devise. Vie ta vie car personne ne la vivra pour toi  

35. Mon état d’esprit actuel. Motivée à réussir ce que j’entreprends  

 



2021-2022 

Gestion de projet 
Marketing 
Communication 
Négociation
           IUT d'Angers Cholet /Cholet 

2022-2023 

Agent d'entretien et de restauration 
Interimaire 

2021 - 2022
Centre national du Football Francais (Clairfontaine 78)

2019
Gaec Benoit (Rambouillet 78) 

EXPÉRIENCES

Loïc Rémy 

GESTION DE
PROJET/GROUPE  

06-12-94-96-43

lremy78120@gmail.com 

9 Avenue du Maréchal  Foch
49300 Cholet 

Gérer un groupe de personnes,
des enfants (BAFA) et des
camarades pour un projet.
Mettre en œuvre des consignes.
Diriger et mener à bien un projet.

COMMUNICATION 
Maîtrise du pack office 
Tenir un standard
téléphonique
Faire des rendez-vous
téléphonique. 

SAVOIR-ÊTRE  

Capacité d'adaptation 

Autonome 

Perséverant 

Curieux

Ecoute

Esprit d'équipe  

COORDONÉES 

Profil personnel
J’ai 19 ans et je suis originaire de Rambouillet. 
Je suis étudiant en BUT gestion administrative et commerciale 
des organisations à l'Université de Angers/Cholet..

Formation 
BUT GACO

Bac Téchnologique  STI2D

Spécialité SIN (Systeme d'information numérique)
 - Option Sport 
             Lycée Louis Bascan à Rambouillet (78)
 

Vendeur, conseiller 
Travailleur saisonnier 

2019
La Maison du Boeuf (Rambouillet 78) 

Apprenti cuisinier, préparation des plats
Stagiaire  

A la recherche d'une alternance à partir de
septembre 2023 pour 2 ans dans le secteur
des ressources humaines. 

https://loicremy.wixsite.com/remyloic

COMPÉTENCES 

SAVOIR-FAIRE

Permis B 
Niveau Anglais B1
Pix
Trésorier du BDE de l'IUT
PSC1
BAFA en cours d'obtention 

27 Février  au 25 mars 2023

Agence d'intérim RANDSTAD - Cholet 

Sourcing pour une nouvelle clientèle 
Entretiens d'embauche 
 Visites d'entreprises
Entretiens téléphoniques
Mise à jour de dossiers numériques



 

Loïc Rémy  GACO 
lremy78120@gmail.com 
IUT Angers - Cholet, Cholet  

1. La vertu que j’estime le plus. La franchise  

2. Ma qualité préférée chez les autres. L’attention 

3. Mon trait de personnalité le plus révélateur. Mon relationnel  

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. Leur personnalité  

5. Mon principal point fort. Mon côté sociable  

6. Mon principal point faible.  

7. Mon occupation préférée. Ecouter de la musique  

8. Mon idée du bonheur. Une immense maison de vacances  

9. Mon idée du malheur. Course poursuite  

10. Si je n’étais pas moi-même, qui aurais-je aimé 
être ? 

Un champion d’escalade  

11. Où aimerais-je vivre ? En Anjou, France  

12. La couleur que je préfère. Bleu 

13. La fleur que je préfère. Rose blanche  

14. L’oiseau que je préfère. Buse  

15. Le plat que je préfère. La viande (quelle qu’elle soit)  

16. La boisson que je préfère. Orangina  

17. Le son/ le bruit que je préfère. Le bruit de la nuit (son silence)  

18. Le mot que je préfère.  Gentil  

19. Le mot que je déteste le plus. Pessimiste  

20. Mes prénoms préférés (féminin/ masculin). Louise, Léa, Paul, Xavier, Clotilde  

21. Mes auteurs/ autrices préféré.e.s. Cyrano de bergerac, Molière 

22. Mes héros préférés dans la fiction. Vision  

23. Mes héroïnes préférées dans la fiction. Maléfique, La sorcière rouge  

24. Mes musicien.ne.s/ chanteur.ses préféré.e.s Billix, stromae,redkick, Azenavour, Bachelet, 
Jacques Brel 

25. Mes héros dans la vie réelle (vivants ou 
décédés). 

De Gaulle, Général Leclerc, Bonchamps, Charette, 
Cathelineau,  

26. Mes héroïnes préférées dans la vie réelle 
(vivantes ou décédées). 

 

27. La réforme/ l’évolution historique que j’admire 
le plus. 

Les années 2000, les générations Y  

28. Les personnages que je déteste dans l’Histoire 
humaine. 

Hitler, Mélenchon, Louis Boyard, Hollande, Louis 
XVI 

29. Ce que je déteste par dessus tout. Le pessimisme  

30. Les fautes qui m’inspirent le plus d’indulgence. Mon doublement  

31. Le don de la nature que je voudrais avoir. La voix  

32. Comment j’aimerais mourir. Tranquillement dans mon lit dans ma maison de 
vacances ( pas en maison de retraite ) 

33. En quoi je voudrais être réincarné.e. En photo  

34. Ma devise. Le bonheur des autres avant le mien 

35. Mon état d’esprit actuel. content  

 



E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

P A R C O U R S  S C O L A I R E

BAC STMG (OPTION MERCATIQUE)

Lycée Saint joseph - Machecoul 
2019 - 2022

S T A G E S

2023 : Maramu (Bouaye) 5 semaines - Ressources humaines,
communication marketing et gestion des achats.
2020 Sb2 Motos (Saint Philbert de Grand Lieu) 2 jours - Découverte 
mécanique moto
2019 Armurerie de Retz (Machecoul) 1 semaine - Accueil client, 
nettoyage, démontage et remontage d'armes.
2018 Foucault recyclage (Machecoul) 1 semaine - Découverte monde 
professionnels en 3 axes : secrétariat, logistique et commerce.

ENTREPRISE JUIGNET
Été 2022

Pose de joint fenêtres et porte
Service de maintenance
Contrôle au bon fonctionnement des chantiers.

HOPITAL BEL AIR
Été 2021 et 2022

 Animation pour personnes avec problèmes psychiatriques
(jeux de société, atelier cuisine, du chant et un peu de sport).
 Brancardage (transport des personnes âgées en fauteuil
roulant de leur chambre au kiné).
Renfort pour les aides-soignantes.
Accueil des visites (contrôle du pass sanitaire)

C E N T R E S  D ' I N T É R Ê T

La moto ainsi que l'automobile
pour la mécanique
L'informatique (le hardware)
La musique - j'aime analyser la
musicalité des chansons
La collection de console rétro

Adresse : 44310 La 
Limouzinière
Téléphone : 07 67 15 47 78
Mail : gael.renaud@etud- 
univ.angers.com

C O N T A C T

Langues anglaises : B2
Langue espagnole : B1
Veille informatique
Bureautique (respect des chartes
graphiques)

C O M P É T E N C E S

Esprit d'équipe
La flexibilité
Capacité d'adaptation
Réflexion sur une idée et aide à la 
Prise de décision

S O F T  S K I L L S

GAËL
RENAUD
1 6 / 0 6 / 2 0 0 3

BUT GACO GESTION ADMINISTRATIVE DU 
COMMERCE ET DES ORGANISATIONS
EN COURS D'OBTENTION

IUT d'Angers site Cholet
2022 - 2025

Permis B, voiture personnelle

Gaël Renaud

ENTREPRISE PLEURMEAU (VENTES SUR LES MARCHÉS) 
 2019-2021 (weekend et vacances)

Mise en rayon des produits frais 
Ventes fruits et légumes 

Contact dans l'entreprise 
Régine Pleurmeau - 06 17 61 46 00

A L T E R N A N C E  R H

https://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/entretien-embauche/detail/article/soft-skills-quelles-sont-celles-que-les-entreprises-s-arrachent.html#ancre-11
https://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/entretien-embauche/detail/article/soft-skills-quelles-sont-celles-que-les-entreprises-s-arrachent.html#ancre-1
https://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/entretien-embauche/detail/article/soft-skills-quelles-sont-celles-que-les-entreprises-s-arrachent.html#ancre-8
https://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/entretien-embauche/detail/article/soft-skills-quelles-sont-celles-que-les-entreprises-s-arrachent.html#ancre-8


1. La vertu que j’estime le plus. La justice 

2. Ma qualité préférée chez les autres. L’humour 

3. Mon trait de personnalité le plus révélateur. Passionné 

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes amis. Leur différence 

5. Mon principal point fort. L’écoute 

6. Mon principal point faible. Trop gentil 

7. Mon occupation préférée. L’informatique (le hardware) 

8. Mon idée du bonheur. Le bonheur, on ne l’a pas tout seul 

9. Mon idée du malheur. Solitude 

10. Si je n’étais pas moi-même, qui aurais-je aimé 
être ? 

Sung Jin Wu – de l’œuvre solo leveling, pour 
ses choix et sa façon de pensée 

11. Où aimerais-je vivre ? Je n’ai pas de lieu en particulier où vivre, cela 
se ferra surtout en fonction de mon lieu de 
travail. 

12. La couleur que je préfère. Le vert 

13. La fleur que je préfère. La tulipe 

14. L’oiseau que je préfère. Le pygargue a tête blanche 

15. Le plat que je préfère. Le brocoli 

16. Le son/ le bruit que je préfère. Le son d’un turbo de voiture 

17. Mes auteurs/ autrices préféré.e.s. Aurélie Valogne 

18. Mes héros préférés dans la fiction. Batman 

19. Mes héroïnes préférées dans la fiction. Zelda 

20. Mes musicien.ne.s/ chanteur.ses préféré.e.s Bekar, Yng hstlr, Damso, DVRST 

21. Mes héros dans la vie réelle (vivants ou 
décédés). 

Léo Major 

22. Mes héroïnes préférées dans la vie réelle 
(vivantes ou décédées). 

Toutes les femmes qui ont marqué l’histoire 

23. La réforme/ l’évolution historique que j’admire 
le plus. 

Aujourd’hui, pour l’évolution de la technologie 

24. Ce que je déteste par-dessus tout. Fumer 

25. Comment j’aimerais mourir. Je m’en fiche, elle arrivera toujours. 

26. Mon état d’esprit actuel. Neutre, ni joyeux ni triste 

 



  



 



 

 

Présentation du parcours MDFS Présentation du parcours MCMO 

SITE INTERNET 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/zdFiqCbsHQQ
https://youtu.be/JBMjWeKM1TU
https://youtu.be/zdFiqCbsHQQ
https://youtu.be/JBMjWeKM1TU
https://www.univ-angers.fr/fr/acces-directs/facultes-et-instituts/iut/departements/gaco.html
https://www.univ-angers.fr/fr/acces-directs/facultes-et-instituts/iut/departements/gaco.html


 


