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La maladie d’Alzheimer (MA) est une maladie neurodégénérative pouvant entraîner des altérations du 
fonctionnement cognitif, notamment de la mémoire autobiographique et de la résolution de problèmes 
sociaux (RPS). Cette thèse visait à examiner les liens fonctionnels entre ces processus dans la MA selon 
une approche incarnée de la cognition, à travers deux versants complémentaires : la cognition projetée 
et située. La première étude, consacrée au versant projeté, indique qu’un rappel autobiographique 
préalable est associé à de meilleures performances de RPS. La seconde, consacrée au versant situé, 
met en évidence que la manipulation collaborative d’objets facilite l’accès aux souvenirs 
autobiographiques et augmente leur richesse phénoménologique, tout en diminuant leur spécificité. Ces 
résultats soutiennent l’intérêt d’une approche incarnée pour étudier les relations entre mémoire 
autobiographique et RPS dans la MA, en considérant le rôle des expériences antérieures comme celui 
du contexte présent. Ils invitent également à envisager des modalités d’évaluation et d’accompagnement 
davantage individualisées et contextualisées. 
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