NOS THEMATIQUES
D’INTERVENTION

Nouveauteé 2023-202%

Nouveaute 2023-2024%

SANTE MENTALE

Tout public
Sensibilisations orientées vers I'équilibre

psychique, étre en bonne santé mentale

et savoir mobiliser les ressources

nécessaire a son maintien.

NUTRITION ET ACTIVITE PHYSIQUE

Tout public s
‘n ) Sensibilisation et accompagnement a

la pratique d’une activité physique
réguliere et d’une alimentation
équilibrée.

ADDICTIONS

Tout public
Prévention sur les conduites et

substances addictives (tabac, alcool,

cannabis, ...) et renforcement des

compétences individuelles et collectives a

faire des choix favorables pour sa santé.

HARCELEMENT SCOLAIRE
Tout public
Sensibilisation aux mécanismes du
harcélement (ses acteurs, son
fonctionnement, ses effets).
Promotion des conduites pour se
préserver soi et les autres.

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

Public agé
Sensibilisation aux différentes

méthodes de contraception, ala

notion de consentement. Discussion

autour des relations affectives et de la

sexualité.

\‘\ ‘ HYGIENE

Promotion des pratiques d’hygiene
visant a améliorer sa santé au
quotidien (hygiéne corporelle, hygiéne

Tout public

bucco-dentaire, etc).



